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Prologo

omos una organizacion civil y nuestra mi-

sion es crear mejores oportunidades para el

desarrollo humano y social de las y los chi-

huahuenses que mas lo necesitan. Por ello,

en 2007 nos propusimos atender a ninas y
ninos en condicion de vulnerabilidad en zonas con
alta marginacion, con carencias de cuidado debido a la
disparidad de la jornada escolar con la jornada laboral
de sus madres, padres o tutores.

En ese ano, y ante el clima de violencia prevale-
ciente en Ciudad Juarez, creamos el Modelo Ampliando
el Desarrollo de la Ninez (ADN), proyecto que evolucio-
no hasta convertirse en generador de espacios seguros
enfocados a impulsar el desarrollo integral de ninas,
ninos y adolescentes que viven en contextos con altos
indices de pobreza y desintegracion social.

Conel paso deltiempo,de manera natural, el Mode-
lo ADN ha logrado incidir en la reduccion de los factores
de riesgo precursores de la violencia y la delincuencia a
traves de actividades ludico-formativas que fortalecen la
salud, la autoestima y el desarrollo de habilidades para
la vida en ninas, nifios y adolescentes (NNA).

Con el apoyo de las organizaciones de la sociedad
civil, aprovechando espacios publicos como escuelas,
albergues o centros comunitarios, el Modelo ADN ha
tocado las vidas de 49,472 ninas, ninos y adolescentes
en gran parte del estado de Chihuahua, y del estado de
Yucatan, donde se implementa desde 2012.

Aunque iniciamos el Modelo ADN en escuelas de ni-
vel primaria hace 13 anos, desde el ano 2016 extendimos
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su cobertura a preescolar y secundaria, en este ultimo nivel educativo se siguio la ex-
periencia de exitosos programas internacionales de prevencion social de la violencia.
Hoy en dia, brindamos una atencion integral a NNA para impulsar su desarro-
llo humano y social, con alternativas positivas que fortalecen la transicion de la ni-
nez hacia la adolescencia; etapa de la vida en la que cada persona enfrenta mayores
riesgos de desercion escolar.
¢Como funciona el Modelo ADN? Se ejecuta a través de cinco ejes estratégicos:

1. Nutricion: ofrece alimentacién sana y fomenta los buenos habitos alimenticios
e higiene personal.

2. Rendimiento académico: brinda asesorias personalizadas y promueve la respon-
sabilidad individual para el cumplimiento de tareas escolares.

3. Activacion fisica: facilita el desarrollo psicomotriz y la adquisicion de una disci-
plina deportiva.

4. Ludico-formativo: promueve el conocimiento de la tecnologia, el arte, y la cultura
como forma de expresion de las emociones.

5. Habilidades parala vida: Impulsa los recursos psicosociales, interpersonales y de
formacion técnica para el bienestar integral, solo en nivel secundaria.

¢Como incide el Modelo ADN en la vida de ninas, ninos y adolescentes? Du-
rante las tardes o mananas se encuentran en espacios seguros y divertidos donde
se promueve la convivencia sana y colaboracion entre pares mediante actividades
positivas. Ademas, los jovenes encuentran en el Modelo ADN una oportunidad para
el autoconocimiento y la expresion de sus emociones. El desarrollo de habilidades de
vida para el trabajo y el manejo de emociones los prepara para enfrentar los retos de
su entorno de una mejor manera. Todo ello les genera una identidad positiva, solida-
ria, que evita se despierte el interés por actividades negativas o violentas.

Con el objetivo de garantizar los beneficios del Modelo y la participacion de los
importantes elementos que lo conforman, sistematizamos su metodologia, gracias
al generoso apoyo de nuestros aliados: Agencia de los Estados Unidos para el Desa-
rrollo Internacional (USAID), Salud y Desarrollo Comunitario de Ciudad Juarez, A. C.
(Femap) y la Fundacion del Empresariado Yucateco (FEYAC).

Actualmente, el Modelo ADN es implementado en doce localidades del estado
de Chihuahua; ademas, es replicado por FEYAC en los municipios de Mérida, Kanasin
y Chikindzonot, en Yucatan, y desde 2006 en la comunidad de Cocorit, Sonora por la
Fundacion del Empresariado Sonorense, A. C. (FESAC), en alianza con la Universidad
La Salle y la Red SumaRSE.

Estas acciones en favor de la infancia se dan porque creemos en lo mencionado
por UNICEF: “Los ninos no son el futuro, son ciudadanos de ahora con preocupacio-

nesy derechos”, UNICEF.
Fundacion del Empresariado Chihuahuense, A. C.
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Introduccion

| presente material es parte de una co-

leccion que aborda tematicas basicas

relacionadas con la Prevencion Social de

la Violencia y la Delincuencia (PSVD), ca-

racteristica primordial del Modelo ADN,
que esta en consonancia con los estandares con-
tenidos en la Ley General para la Prevencion So-
cial de la Violencia y la Delincuencia, asi como en
los diversos instrumentos internacionales en la
materia signados por México. Gracias a ello, el
Modelo ADN planea, disena y ejecuta estrate-
gias educativas

[..] que le permiten reducir los riesgos de
violencia en los adolescentes y sus entor-
nos cercanos, al evitar que reproduzcan
conductas antisociales o delictivas; asimis-
mo, efectua continuos analisis que ayudan
a proponer medidas y acciones con la par-
ticipacion de jovenes y adolescentes; en
otro aspecto, ADN disminuye los conflictos
y restablece vinculos, lo cual fortalece a la
cohesion social.

1 FECHAC, Modelo Ampliando el Desarrollo de los Nifios (ADN):
Justificacion desde el dmbito del desarrollo social, Documento
Ejecutivo, Mimeo, 2018.
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Esto consolida la experiencia vivida por las y los adolescentes en la escuela
secundaria, pues les provee conocimientos y reflexiones acerca de la PSVD a través
de su introduccion a temas clave mediante el uso de materiales especialmente di-
senados para tal efecto, como son los de esta seleccion, que inicialmente incluye
Derechos humanos, Resolucion de conflictos y Perspectiva de género, cuyo trabajo
permite el acrecentamiento de:

»  Laempatiay solidaridad entre pares.

» El rechazo a formas de manifestacion de la violencia.

» La capacidad mediadora de conflictos.

»  Lacapacidad de detectar conductas de riesgo y apartarse de ellas en la medida
posible.?

Los manuales para docentes contienen propuestas didacticas, asi como conte-
nidos actualizados y coherentes con el curriculo de secundaria, que facilitan el logro
de sesiones en las cuales se puedan crear y acrecentar lazos de confianza que posibi-
liten la reflexion y el aprendizaje en sus grupos de trabajo con adolescentes.

Por tanto, el presente documento es un nuevo aporte del Modelo ADN, que se
suma a los ya existentes —dedicados sobre todo a la obra que realizan las OSC en el
Modelo— para profundizar su experiencia y aporte social en la Prevencion Social de
la Violencia y la Delincuencia.

2 FECHAC/Inclusion y Equidad, Consultora Latinoamericana, Encuesta realizada en escuelas de los municipios
de Mérida, Chihuahua, Judrez, Cuauhtémoc y Meoqui. Aplicada a grupos focales de: 1) OSC implementadoras,
2) directivas/os y docentes, 3) estudiantes y 4) madres, padres o cuidadores, 2018.
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Apunte
metodolagico

os contenidos de la presente guia para

docentes estan presentados de manera

deductiva, desde el abordaje de concep-

tos basicos hasta la revision de particula-

ridades relacionadas con el tema central
del texto, lo que en su conjunto ofrece elemen-
tos utiles para escudrinar durante el ano escolar
los diversos aspectos que conforman el proceso
para conocer, desarrollar habilidades y actitudes
relacionadas con la PSVD.

La metodologia que se propone seguir a
las y los docentes para la utilizacion de la guia
contempla que inicialmente ubiquen las tema-
ticas que componen el texto y se familiaricen
con los contenidos, para posteriormente traba-
jar con las y los adolescentes mediante el uso
de técnicas ludicas que les permitan a éstos una
facil comprension de los temas, privilegiando
la reflexion desde lo vivencial, y de esa mane-
ra la introyeccion de la premisa de que conocer
su proceso de vida les permita procurar mejo-
res condiciones de vida para si, para su familia,
para su comunidad y para todas las personas
que conforman la sociedad.
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.. es fundamental partir de la realidad, es decir, de las caracteristicas, necesi-
dades, intereses y problemas de las personas con las que trabajamos, asi como
de sus experiencias de vida, sus posibilidades y sus limitaciones, y de las carac-
teristicas del contexto socioecondémico y cultural en el que se desenvuelven.
Creer que todas las personas son iguales y que los procesos educativos se pue-
den desarrollar indistintamente con cualquier grupo y en cualquier tiempo y
lugar es desconocer su individualidad y su diversidad, negandoles su condicion
de personas.

Partir de la realidad de las personas supone entonces abordar los contenidos de
cada actividad educativa incorporando las experiencias y conocimientos pre-
vios de los que participan en ellos.

(..) El conocimiento es algo que siempre se va haciendo. Donde so6lo hay acu-
mulacion pasiva no hay verdadero conocimiento. Por ello, para que un proceso
de ensenanza-aprendizaje sea exitoso, lo mas importante no es la accion del
que ensena, sino la del que aprende.

El papel del educador es crear las condiciones propicias para que la persona
“aprenda a aprender”.

(..) Debemos asumir que son los educandos los protagonistas del proceso de
aprendizaje, y que, incorporando la experimentacion, la busqueda de informa-
cion, el debate y todas las alternativas metodologicas que permitan la parti-
cipacion libre y responsable de las personas, se estara educando en derechos
humanos.3

En tal sentido, la guia comprende una estructura que favorece la participacion
de las y los alumnos de manera permanente en la reflexion sobre los contenidos y
en la construccion del conocimiento para su asimilacion y aplicacion en la vida coti-
diana, con la idea de promover en ellas y ellos la certeza de tener herramientas para
la proteccion de su dignidad como personas.

Las y los docentes encontraran en esta guia textos accesibles sobre el tema y
sugerencias de actividades que podra llevar a cabo en el aula, en fichas que refieren
el objetivo de la actividad, los materiales que se requieren para su realizacion, los de-
talles didacticos correspondientes, las instrucciones para su desarrollo y preguntas
de reflexion que permitan el analisis en torno a los temas abordados, los cuales se
relacionan con los contenidos curriculares de la educacion secundaria.

Asimismo, al principio de cada apartado tematico se incluye una Lectura para
la reflexion de docentes, con la intencion de favorecer el anclaje de los aspectos teo-

3 Rosa Maria Mujica Barreda, “Herramientas y metodologias para la educacién en derechos humanos”, en
Educacion en derechos humanos, retomado de Curso Interdisciplinario de Alta Formacion en Derechos Humanos,
Memoria, México, Programa de Fortalecimiento Institucional de Organismos Publicos de Derechos Humanos,

2006, pp. 713-737. -
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ricos con las dimensiones del tema en la vida cotidiana y brindar un marco de refe-
rencia que oriente el trabajo y las discusiones que se espera sean desarrolladas en
cada uno de ellos. Estos textos se dirigen especificamente a las y los docentes, no al
alumnado, pues la intencion es darle un sentido a la practica que llevara a cabo para
abordar los contenidos y servir de marco para significar su experiencia desde una
perspectiva de derechos humanos.

De igual manera, al final de cada apartado se incluye una Lectura para la re-
flexion colectiva del grupo con guia docente, con el objetivo de que la o el docente fa-
cilite,a modo de cierre y reforzamiento, la reflexion conjunta del alumnado respecto
del tema a partir de elementos de referencia relacionados con el modulo y en todo
momento con el acompanamiento necesario para la asimilacion de los contenidos.

El objetivo es relacionar los puntos de reflexion con los contenidos abordados
en el modulo.

La guia esta disenada para acompanar un proceso educativo en derechos huma-
nos que sumadas las horas de trabajo representan un trimestre, es decir, corresponden
a 10 semanas. En la semana 11 se hara la revision de contenidos a manera de evalua-
cion del proceso con las alumnas y los alumnos, utilizando el documento del mismo
nombre incluido al final de la guia. Finalmente, en la semana 12 la o el docente dedi-
cara el tiempo a una sesion para evaluar el proceso educativo llevado a cabo, lo que le
permitira identificar aciertos y oportunidades de mejora que enriquezcan su labor.

En relacion con la metodologia planteada, se espera que las y los docentes re-
tomen las propuestas incluidas en la presente guia y la enriquezcan con su labor
diaria, potenciando su experiencia con la participacién del alumnado con quien
compartira los contenidos.
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l. Ideas basicas
de derechos
humanos

*Nota importante para la o el docente:

Se recomienda que usted lea el presente texto y lo
utilice como punto de partida para encuadrar el
trabajo que llevara a cabo a lo largo del apartado

del cual forma parte. Esta lectura servira de
orientacion sobre el tema principal de la guia y le
facilitara un enfoque transversal de los contenidos
durante su actividad con el alumnado.

O Lectura para la reflexién de
docentes

Prevencion y atencion de la violencia
a violencia es el uso deliberado de la
fuerza fisica o el poder, ya sea en grado
de amenaza o efectivo, contra si mismo,
otra persona o contra un grupo o comu-
nidad, que cause o tenga muchas proba-
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bilidades de causar lesiones, muerte, danos psicologicos, transtornos del desarrollo
O privaciones.

Se manifiesta en los aspectos psicologico, fisico y emocional, y puede dividirse
en tres categorias generales:

» Violencia autodirigida: cubre el dano fisico producido por uno mismo y se sub-
divide en comportamiento suicida y autoabuso.

» Violencia interpersonal: se relaciona con lesiones o danos causados por un in-
dividuo a otro relacionado (violencia doméstica) o no relacionado (violencia de
la comunidad).

» Violencia colectiva: se centra en actos nocivos cometidos por un grupo con mo-
tivaciones politicas, econoémicas o sociales.

Las violencias también se definen como construcciones sociales, econdémicas y
culturales, e incluso politicas, y pueden ser clasificadas de acuerdo con quien comete
la accion u omision, las caracteristicas de las victimas, la forma en que se ejerce el
acto violento, su naturaleza, su origen y el lugar donde se lleva a cabo, asi como la
relacion que estas violencias guardan entre si. Se habla de violencias, en plural, por-
que son acciones y hechos multifactoriales o multicausales y surgen por comision u
omision de diversos actores (sociales, econdmicos o politicos).

Al respecto, se han identificado algunos elementos que pueden estimular la
violencia, denominados Factores de riesgo, que determinan una mayor probabilidad
de que un evento suceda en un periodo de tiempo definido. Es importante advertir
que para comprender de mejor manera la violencia, se identifican factores y no cau-
sas. De igual forma, la interaccion con los factores de riesgo delincuencial da como
resultado que grupos de individuos tengan mayores probabilidades de optar por la
actividad delictiva.

Como herramientas de analisis se utilizan cinco tipos de factores considerados
relevantes en la identificacion de violencias:

» Factores precursores. Aquéllos que inciden o contribuyen al aumento de la
probabilidad de que se generen ambientes sociales violentos como situacio-
nes de profunda desigualdad, discriminacion o exclusion, conflictos étnicos o
religiosos, despojo de tierras y recursos, desarrollo de grandes conjuntos habi-
tacionales con malas condiciones de habitabilidad, corrupcién generalizada e
impunidad.

4 Organizacién Panamericana dela Salud, Informe mundial sobre la violencia y la salud: resumen, Oficina Regional
para las Américas de la Organizacién Mundial de la Salud, Washington, D. C,, 2002.
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»

»

»

»

Factores de riesgo. Se hacen visibles en un momento en el tiempo y expresan la
existencia de conflictos y desequilibrios graves que advierten sobre el posible
surgimiento de diversas formas de violencia, como elevados indices de hacina-
miento, incremento atipico en indices de: embarazos adolescentes, desercion
escolar, desempleo, violencia en el noviazgo, suicidios, adicciones, conflictos la-
borales, caida de ingresos, etcétera.

Factores detonadores. Son acontecimientos de tipo macrosocial que, en un de-
terminado momento o periodo corto, desatan o aceleran procesos de violencia
en un territorio definido y contribuyen a una ruptura de tendencias histoéricas
de lo que se puede entender como una convivencia social pacifica. Por ejemplo:
catastrofes ambientales o humanas, crisis econémicas, cierre de fronteras, o
escasez de productos esenciales.

Factores de contencion o proteccion. Son las capacidades individuales, grupales
o institucionales y formas de relaciones sociales que generan respeto, toleran-
cia, reconocimiento del otro y de sus necesidades, y mecanismos de sancion
social a las transgresiones, aceptados por todos y que permiten procesar ade-
cuadamente los conflictos. Son recursos sociales que propician la restauracion
de la convivencia destruida y pueden servir de base para proponer intervencio-
nes publicas y sociales.

Factores externos. Son aquellos que influyen en el contexto y situacion social de
cada municipio, como la situacion econémica regional, nacional y, en su caso,
global; la interaccion con otros municipios o territorios cercanos, la dependen-
cia economica y social, la inversion externa, la relacion con la delincuencia na-
cional e internacional, el flujo y transito de migrantes, entre otros, varios de ellos
se convierten en determinantes dificiles de ser modificados en lo local, pero que
es importante tener en cuenta en el desarrollo de programas y acciones.

Lo importante no es solo encontrar los detonantes, sino también los factores

que contribuyen a contener la violencia, al desarrollo de los seres humanos y de am-
bientes no violentos. Y al respecto es necesario trabajar en la Prevencion de la violen-
cia, la cual incluye “estrategias y medidas que buscan reducir los riesgos de infrac-
cion y los efectos perjudiciales que estos ultimos pudiesen causar en las personasy
en la sociedad, incluyendo el miedo al crimen, combatiendo para ello sus multiples
causas”s entre las cuales son efectivas:

»

»

Crear y mantener vinculos de confianza entre la poblacién y las instituciones,
particularmente la policia, la justicia y el sector educativo.
Establecer medidas de resolucion pacifica de conflictos.

5 Organizaciéon de las Naciones Unidas, Resolucion 2002/13, Consejo Econémico y Social, 24 de julio de 2002.
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» Procurar la participacion del “publico objetivo”.

Es necesario precisar que la violencia siempre es negativa, mientras que los
conflictos, si son tratados apropiadamente, pueden ser muy positivos para cambiar
situaciones que estan mal (y que pueden llegar a la violencia si no se les resuelve).
Conflicto es “cualquier situacion en la que dos o mas entidades sociales o partes per-
ciben mutuamente que tienen objetivos incompatibles”® La diferencia primordial
entre conflicto y violencia es que, el primero, si se trabaja de forma adecuada, re-
presenta una buena oportunidad de crecimiento para las personas y grupos; no asi
la violencia, que invariablemente causa dano a las personas. Este trabajo es posible
realizarlo mediante actividades sencillas en el aula.

Es oportuno recordar que el trabajo de paz y prevencion social de la violencia y
la delincuencia siempre es un proceso planificado con base en diagnosticos realistas
y no una serie de ocurrencias o acciones desligadas de una estrategia explicita.

Ideas basicas de derechos humanos

Con cierta frecuencia escuchamos la expresion “iTengo derecho!”, sin saber que de-
tras de tal afirmacion se encuentra una construccion histérica que tiene plena vi-
gencia en la vida moderna de las sociedades: los derechos humanos (DD. HH), cuyas
aplicaciones son amplias e influyen en los mas diversos espacios del quehacer hu-
mano; por ejemplo, el campo social, econémico, financiero, politico, civil, cultural,
ambiental, etcétera.

Aunque es relativamente reciente, la incorporacion de los DD. HH en la vida
publica de México tiene cada vez mayor fuerza debido a su alta carga de principios
éticos, cuya aceptacion es obligada por parte de los gobiernos en cualquiera de sus
niveles, asi como por las personas, quienes ven en los DD. HH la oportunidad para
convivir en ambientes de respeto, justicia y libertad, pero también de limites al po-
der publico, al abuso por parte de la autoridad o de impulso para que cumplan con
su deber; en resumen, representa un lugar de encuentro entre el ciudadano y los
gobernantes.

Los principios de los derechos humanos parten de la base de que todos somos
iguales, pero, al mismo tiempo, diferentes. Iguales porque en esencia representan
las aspiraciones humanas para que todo individuo, comunidad y/o grupo tenga las
condiciones minimas en su vida para asegurar su desarrollo, dignidad, libertades y
las demas prerrogativas que todas las personas tienen, independientemente de su
lugar de nacimiento, origen social y/o cultural, preferencia sexual, creencia religiosa
0 posicion economica.

6 Chris Mitchell, The Structure of International Conflict, Macmillan, London, 1982.

Prevencion social y derechos humanos: desde la escuela y para la vida. Guia didactica para docentes



Al mismo tiempo, reconocer la singularidad de cada persona o colectivo desde
un enfoque de derechos humanos asegura que podamos optar de manera diferen-
ciada, segun las necesidades propias, al desarrollo o la red de proteccion del Estado
bajo el principio de igualdad frente a otras personas o colectivos y no como un favor
o acto de buena fe, sino porque existe un marco legal que lo asegura y se nutre del
Derecho Internacional de los Derechos Humanos, el cual México se ha comprometi-
do a cumplir.

Para hacerreales los derechos humanos en esta doble dimension —iguales-di-
ferentes— es indispensable reconocer la complejidad que significa llevarlos a la
practica, pues son inseparables de la consecucion, conservacion y aumento de be-
neficios para las personas, pueblos y sociedades; por tanto, su aplicacion plena im-
plica que:

[S]e debe actuar y reflexionar de manera integral, ya que no es posible atender
algunos derechos en detrimento de otros, o fijarse solo en las violaciones que
se infligen sobre cierto sector de la poblacion y olvidar al resto de la sociedad.
Cada hombre y cada mujer concretos, asi como los grupos y sectores especifi-
cos, necesitan libertad, educacion, informacion, cultura, esparcimiento, salud,
un trato justo, entre otros, para su pleno desarrollo individual y colectivo. De
ahila importancia de pensar y trabajar de manera integral’

Para que se entienda de mejor forma, si tomamos como caso los derechos poli-
ticos, su defensa y promocion son responsabilidad de las y los ciudadanos, pero tam-
bién de las instituciones electorales constituidas para tal fin, todo lo cual no puede
reducirse a la mera vigilancia de los partidos politicos, la observacion de las campa-
nas electorales, la organizacion de la jornada electoral o al seguimiento de la gestion
de los representantes populares en las camaras o en el gobierno, puesto que la demo-
cracia no se agota en estas acciones. Una vision integral de los derechos politicos de
todas las ciudadanas y todos los ciudadanos debe también contemplar como esta-
blecer nuevas modalidades de participacion, como devolverle a la sociedad su poder,
como educar para que cada ciudadano desemperne de manera consciente su papel
en la vida publica, pero ademas identificar como afecta su incumplimiento a otros
derechos, como, por ejemplo, participar en asuntos publicos, tales como el derecho a
la educacion.®

Por ello, aprender sobre derechos humanos no se trata de recitar los instrumen-
tos internacionales o las leyes nacionales, sino de pensar y planificar como hacerlos
cumplir de manera integral y para beneficio personal y colectivo. Se debe reconocer

7 Gerardo Pérez Viramontes, Derechos humanos y democracia, Programa Universitario de Derechos Humanos y
Educacién para la Paz, ITESO, Guadalajara, México, 1998.
8 Idem
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que el trabajo docente debe encaminarse a evitar o erradicar una vision parcial o
limitada de los derechos humanos; el trabajo educativo debe orientarse a reconocer
lo complejo, dificil y problematizador de los derechos humanos, pues no se trata de
una construccion exenta de dificultades.

Actividad 1: La historia de los derechos humanos ‘

Objetivo: Identificar el avance historico del reconocimiento de los derechos de las personas, de acuerdo
con su contexto. Asimismo, conacer cuales son esos derechos, en donde se establecen, en qué consisten y a
quiénes protegen.

Recurso didactico: Proyeccion de audiovisual “La historia de los derechas humanos”

texto

What are human rights?

Disponible en: https://mx.youthforhumanrights.org/what-are-human-rights.html

(Nota: para acceder al video en la version electronica del manual debe dar clic sobre la imagen y pulsar
reproducir.

Si utiliza la version impresa, vaya a la direccion electronica referida mediante un dispositivo movil o adapte la
actividad con caricaturas: https://www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet_SP_web.pdf

Duracion del video: 10 minutos.

Materiales: Computadora, pantalla, internet y pizarran.

Duracion de la actividad: 40 minutos.

Instrucciones para desarrollar la actividad:

» Se proyectara el video.
» Una vez que haya terminado el video, se analizara a partir de la siguiente pregunta:
»
» ;Siempre existieron los derechos humanas?
» ¢Para qué sirven estos derechos, a quiénes protegen y en donde se establecen?
» ;A quién corresponde defender esos derechos para que sean una realidad para todas y todos?

» En grupo se enlistaran los derechos que ubican tienen las personas.
» A partir del listado construido colectivamente, la o el docente hara un cierre que exponga la importancia
de los DD. HH para el respeto de las personas y la convivencia pacifica que todas merecemos.
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Definiciones de derechos humanos

Juridicamente, los DD. HH se definen como la suma de derechos individuales
y colectivos reconocidos por los Estados soberanos, consagrados en su consti-
tucion y en el derecho internacional; se definen también como derechos fun-
damentales. Determinan las relaciones entre los individuos y las estructuras
de poder, a la vez que delimitan el poder del Estado y exigen que éste adop-
te medidas positivas que garanticen condiciones para que todas las personas
puedan disfrutar de sus DD. HH.?

Los DD. HH son libertades, facultades, instituciones o demandas que se relacio-
nan con los bienes primarios o basicos que le corresponden a toda persona por
el simple hecho de su condicion humana para la garantia de una vida digna.
Son independientes de factores particulares como el estatus, sexo, orientacion
sexual, etnia o nacionalidad.”

Los DD. HH son las condiciones que permiten crear una relacion integrada en-
tre las personas y la sociedad; posibilitan a los individuos ser personas, identi-
ficandose consigo mismos y con los otros.”

Son un conjunto de facultades e instituciones que, en cada momento historico,
concretan las exigencias de la dignidad, la libertad y la igualdad humanas, que
deben ser reconocidas juridicamente a nivel nacional e internacional.”

9 Véase: Alto Comisionado de las Naciones Unidas paralos Derechos Humanos, Derechos humanos y las prisiones,

Serie de Capacitacion Profesional N. 11, Nueva York y Ginebra, Organizacion de las Naciones Unidas, 2005.

10 Angelo Papacchini, Filosofia y derechos humanos, p. 44.

11 Héctor Morales Gil de la Torre, “Introduccién: notas sobre la transicién en México y los derechos humanos”, en
Derechos humanos: dignidad y conflicto, Universidad Interamericana, México, 1996, p. 19.
12 Antonio Pérez Lufio, Los derechos fundamentales, Tecnos, Madrid, 1995, p. 46.
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Ideas clarificadoras
$

Caracteristicas de los derechos humanos®

1. Imprescriptibles: dado que no se pierden con el transcurso del
tiempo ni con el desuso, sea que el sujeto no lo ejerza por propia
voluntad o por verse impedido para hacerlo.

2. Irreversibilidad: determinado derecho y reconocido
como inherente a la persona humana, queda definitiva e
irrevocablemente integrado a la categoria de aquellos derechos
cuya inviolabilidad debe ser respetada y garantizada. No puede
dejar de serlo por una decisién gubernamental.

3. Inherentes: en el sentido de que todo ser humano nace con
derechos y la Unica intervencion del Estado es para reconocerlos,
declararlos y protegerlos narmativamente, pero no conferirlos u
otorgarlos.

4. Integrales: implica justamente la imposibilidad de desconacer, por
ejemplo, los derechos civiles y paliticos, con el supuesto propdsito
de lograr la vigencia de los economicos, sociales y culturales o
viceversa.

5. Indivisibles e interdependientes: implica la imposibilidad de
jerarquizar los derechos humanas para preferir unos sobre otros,
o cual llevaria —en determinadas filosofias extremas— a sacrificar
unas derechos en aras de otros.

Tipos de derechos

Derechos civiles
y politicos

Nuevos derechos:
desarrollo tecnoldgico
y las tecnologias de
la informacion y la
comunicacion y el
ciberespacio

...Derechos a...

Derechos colectivos,
de los pueblos

13 Pablo L. Manili, La dificil tarea de elaborar un concepto de derechos humanos, Serie Manuales de Derechos
Humanos, Federacién de ONG de Desarrollo de la Comunidad de Madrid.
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Derechos civiles y politicos

Civiles

« Alavida

« Alaintegridad fisica y
psicologica

« Alalibertad personal

« Alaseguridad personal

« Alaigualdad ante Ia ley

« Alalibertad de
pensamiento, de conciencia
y religion

« Alalibertad de opiniony de
expresion de ideas

« Alaresidencia e
inviolabilidad del domicilio

« Alalibertad de movimiento
o libre transito

« Alajusticia

Politicos

« Auna nacionalidad

« A participar en la direccign
de asuntos politicos

« A poder elegir y ser elegido
a cargos publicos

« Aformar un partido o
afiliarse a alguno

« A participar en elecciones
democraticas

Derechos econdmicos,

sociales y culturales

Econémicos

« Ala propiedad individual y
colectiva

» Ala seguridad econdmica

Sociales

+ Alasalud

+ Ala alimentacion

» Ala educacion

« Altrabajo (a un salario justo
y equitativo, al descanso, a
sindicalizarse, a huelga)

+ Ala sequridad social

+ Alavivienda

Culturales

« A participar en la vida
cultural del pais

» A gozar de los beneficios de
la ciencia

« Alainvestigacion cientifica,
literaria y artistica, etcétera

Derechos de los pueblos
o de la solidaridad

Ala paz

Al desarrollo econémico
Ala autodeterminacion
(politica, econdmica e
ideoldgica)

A un medio ambiente
adecuado

A disfrutar de los recursos
naturales

A beneficiarse del
patrimonio camdn de la
humanidad

Ala solidaridad

Derechos relacionados con
acceso a la tecnologia e
internet

Desarrollo tecnoldgico

y las tecnologias de la
informacion

El derecho de acceso a la
informatica y el internet

El derecho de acceso a la
saciedad de la informacion
en condiciones de igualdad
y no discriminacion

Al'uso del espectro
radioeléctrico y de la
infraestructura para que
los servicios en linea sean
satelitales o por via de cable
El derecho a formarse en las
nuevas tecnologias
Elderechoala
autodeterminacion
informativa

El derecho al Habeas Data y
a la sequridad digital.

Ideas para trabajar el tema en la escuela

A continuacion se propone trabajar el tema de DD. HH desde las percepciones per-
sonales, para llegar a lo establecido en el Derecho Internacional de los Derechos Hu-
manos.La idea es que las y los alumnos puedan descubrir que los derechos humanos
se viven a diario, que se aprende de manera teorica, pero también de la experiencia
diaria de convivir en la comunidad o escuela.

Tema: Derechos para todas y todos

Los derechos humanos funcionan como una interfaz —una superficie de contacto,
como la pantalla de un teléfono inteligente o como el control de una consola de
juegos— que nos permite crear un escenario para que cada persona, independiente-
mente de su color, raza, idioma, posicion politica, origen étnico, preferencia sexual,
entre otras caracteristicas, pueda cumplir sus anhelos, sus expectativas de vida y
elija de manera autonoma su propio destino.
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Asi que, si una persona elige ser consciente de sus derechos y decide hacerlos
valer, puede mejorar las condiciones en las que vive su vida y las de su comunidad
con justicia, libertad y dignidad.

Conocer los derechos humanos es como saber las reglas de un juego: enten-
derlas permite defender su posicion a quien juega y evitar injusticias o trampas; por
ello es tan importante conocer nuestros derechos.

Actividad 2: Entonces, ;qué son y para qué sirven los derechos humanos? ‘

Objetivo: Advertir que los derechos humanos protegen a todas las personas y su respeto posibilita vivir en
entornos seguros en los que se pueda desarrollar de manera adecuada el potencial de cada una de ellas.
Recurso didactico: Analisis participativo y logro de acuerdos.

Materiales: Papel, boligrafo, hojas de rotafolio, plumones y pizarron.

Duracion de la actividad: 50 minutos.

Instrucciones para desarrollar la actividad:

» Formar equipos de seis alumnos.

» En cada equipo, pedir a un companero y/o una companera que pase al centro del aula.

» Por el frente, pegar papeles que respondan a la pregunta: ;Jué son los derechos humanos? Y en la espal-
da, pegar papeles que respondan a la prequnta: ;Para qué sirven los derechos humanaos?

» Las persanas que se encuentren en medio deben cambiar de equipo, con el fin de que lean las respues-
tas y elijan una en la que coincidan todas y todos.

» Una vez seleccionadas las respuestas, las personas que estuvieron en medio socializaran las respuestas
seleccionadas y expondran sus razones por las cuales las consideran adecuadas, con la finalidad de que
las acepte todo el grupo.

» Se consensuan las respuestas y se anotan para pegarlas en la pared para que queden a la vista durante
toda la sesion con la intencion de servir de referente para que la o el docente haga una exposicion sobre
el tema y facilite la reflexion del grupo en torno a él.

» Se cierra la actividad con dos reflexiones finales:

» ;A qué tenemos derecho?
» ¢Si se respetan y promueven los derechos humanas, tendremas menos violencia?
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O Lectura de apoyo*

1 Estado mexicano debe garantizar el respeto a los derechos humanos por
conducto de las autoridades legalmente constituidas y que estan autoriza-
das en la Constitucion o Carta Magna.
Cuando las autoridades dejan de hacer lo que les marca la ley, auto-
maticamente cometen una violacion a los derechos humanos, la que se
puede distinguir por el tipo de derechos que se vean afectados de las personas,
grupos o pueblos.

»  Directas: tortura, desaparicion forzada y juicios injustos.

» Sistematicas: aquellas que se repiten como parte de una politica abierta o en-
cubierta del gobierno como, por ejemplo, impedir por ley que las mujeres ocu-
pen cargos publicos de alto nivel.

» Estructurales: pobreza, falta de desarrollo y guerra.

El castigo a las violaciones de los derechos humanos debe ser aplicado en el
pais y, cuando no se encuentre justicia en €l, se puede recurrir a las instituciones
creadas por la Organizacién de Estados Americanos (OEA) y la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU).

Las personas de dentro o fuera del pais que no pueden defenderse por si mismas
ante una violacion a sus derechos humanos —por sus bajos recursos econémicos o ni-
veles de educacion— pueden ser asistidas por organismos civiles de defensa y promo-
cion de los derechos humanos, los que a su vez trabajan con redes nacionales e interna-
cionales para poder defender al mayor numero posible de personas en esta situacion.

Ideas para trabajar el tema en la escuela
s

La defensa de los derechos humanos sucede a diario desde hace mucho tiempo en
diferentes lugares del mundo, y la realizan personas comunes que ante las situacio-
nes que les parecen injustas deciden actuar para cambiarlas y hacer del mundo un
lugar mejor para todas y todos.

No es necesario tener una profesion en particular o estudiar leyes para defen-
der derechos, todas las personas pueden hacerlo. Lo cierto es que no basta tomar
la decision, también es importante informarse del acontecer del entorno en que se

14 Christian Rojas, Manual para promotoras y promotores de derechos humanos. Derechos de la mujer: mecanismos
para combatir la discriminacion, Comisién Mexicana de Defensa y Promocién de los Derechos Humanos y
Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal, México, 2003, p. 29.
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vive y de las normas que deben cumplirse para lograr una convivencia respetuosa
en sociedad.

Como se ha advertido previamente, los derechos como hoy se entienden han
sido una construccion de la humanidad y responden a las necesidades de las perso-
nas en diferentes momentos de la historia, lo que se ha determinado de acuerdo con
el contexto politico, economico, social, cultural, etcétera, de cada época.

Lo que resulta indudable es que el reconocimiento de los derechos humanos ha
logrado plasmarse en normas juridicas a partir de la participacion de personas en lo
individual y en lo colectivo que han apostado por hacer valer, ante todo, la dignidad
humana.

Actividad 3. Todas las personas pueden defender derechos humanos ‘

Objetivo: Comprender que la defensa de los derechos humanos puede realizarla cualquier persona en
beneficio propio y de la comunidad.

Recurso didactico: Juego “Adivina quién de las personas defensoras’.

Materiales: Fichas de personas defensoras.

Duracion de la actividad: 50 minutos.

Instrucciones para desarrollar la actividad:

» Formar equipos de Seis personas.

» En cada equipo se leeran las fichas de personas defensoras para conocer a cada una.

» Una vez que se han leido las fichas, el equipo se subdividira en dos equipos; al azar, y por turnos, cada
equipo ira tomando una ficha. El equipo contrario debera hacer preguntas sobre el personaje, a partir
de los datos que se leyeran sobre las personas defensoras, hasta reconacer de quién se trata. £l juego
termina hasta que se hayan identificado a todos los personajes.

» Una vez que en todos los equipos se hayan ubicado todos los personajes, en plenaria la o el docente
formularan preguntas al grupo:

» ;0ué personaje les parecio mas interesante y por qué?
» ¢0ué tienen en comdn estos personajes?
» ¢Todas las personas pueden defender derechos humanas?

La reflexion se encaminara a destacar que cualquier persona puede defender derechos, e independien-
temente de ser reconocido por todo el mundo, el valor mayor es decidirse a actuar para lograr condiciones de
justicia y respeto para las personas que enfrentan situaciones que las afectan.
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Fichas: Personas defensoras

Malala

Es una estudiante y activista pakistani, nacida en 1997. Es
mundialmente conocida por su activismo en favor de los
derechos de las mujeres en el valle del rio Swat, en Pakistan,
donde el grupo religioso armado que controla el pais (conoci-
do como “Taliban”) prohibié a las nifias asistir a la escuela y
obtener cualquier tipo de educacion, pues consideran que el
destino de las mujeres es estar en casa para servir a sus espo-
sos y familia, porque asi lo quiere su dios. Malala comenzo su
movimiento en la década del 2010 denunciando por internet
la situacidn que vivian las mujeres de su region y oponiéndo-
se a seguir las reglas prohibicionistas para las ninas como ella

en su pais. Un dia cuando regresaba a su casa después de la escuela, los talibanes le
dispararon en la cabeza por no seguir su orden de bajar del autobus, lo que le provo-
c6 serios problemas de salud que superd en un hospital en Inglaterra (pais en donde
vive refugiada) y no la limitaron para seguir luchando por los derechos de las nifas

y los ninos de todo el mundo que quieren estudiar.

Mahatma Gandhi

Gandhi fue un abogado, politico y pensador indio de los siglos
XIX y XX. Es principalmente conocido por lograr la indepen-
dencia de la India utilizando medios no violentos. Instaurd
metodos de lucha social novedosos como la huelga de ham-
bre. En sus programas rechazaba la lucha armada y realizaba
una predicacion de la ahimsa (no violencia) como medio para
resistir al dominio britanico. Defendié y promovié amplia-
mente la total fidelidad a los dictados de la conciencia, aun-
que para ello fuera necesario llevar a cabo la desobediencia
civil. Pese a que durante su vida optd por la no violencia, fue

asesinado el 30 de enero de 1948. Sus ensenanzas continuan siendo usadas por acti-
vistas de todo el orbe para oponerse a situaciones de opresion e injusticia.
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Rosa Parks

Fue defensora de los derechos civiles estadounidenses. Es co-
nocida por empezar su manifestacion al negarse a ceder su
asiento en el autobus a una persona blanca por el simple he-
cho de que ella era afroamericana. En la década de 1950, en
Estados Unidos la gente “negra” vivia separada de la “blanca”,
iban a escuelas distintas, compraban en distintas tiendas y
asistian a distintas iglesias. Aunque usaban los mismos au-
tobuses, debian sentarse en zonas diferentes; las personas
blancas podian ir adelante, y las negras tenian que ir atras.
Aungque ella tuvo que pasar la noche en la carcel, recibié mu-
chas muestras de apoyo y el incidente ayudo a la creacion de

~
N

una organizacion para defender a la minoria negra en los Estados Unidos. Decidida
a combatir el segregacionismo (la separaciéon entre razas), Rosa Parks participé acti-
vamente en una asociacion dedicada a promover el bienestar de los negros y hasta

hoy es simbolo de resistencia por los derechos de las personas.

Nelson Mandela

Mandela fue un activista, abogado y politico sudafricano. Es
conocido mundialmente por luchar pacificamente contra la
segregacion en Sudafrica. En 1942, a los 24 anos, se graduo
como abogado en la Universidad de Witwatersrand. En 1964,
fue condenado a cadena perpetua por sus ideales y activismo
politico en la lucha por la igualdad de razas, y fue encarcelado
en la prision de Robben Island, frente a Ciudad del Cabo, don-
de paso 17 anos en precarias condiciones. Mas tarde estuvo en
otras carceles durante 10 anos mas, sumando una pena total
de 27 anos de reclusion. Fue liberado en 1990 y comenzo ne-
gociaciones para lograr la democracia multirracial en su pais

sin causar una guerra civil. En 1993, Mandela recibio el Premio Nobel de la Paz por su
mensaje de reconciliacion y convivencia entre razas, que hizo posible la transicion
hacia una Sudafrica democratica. Fallecié el 5 de diciembre de 2013, tras seis meses

criticos de problemas pulmonares.
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César Chavez

Fue un trabajador agricola mexicano-americano, lider sindi-
cal y activista de los derechos civiles en Estados Unidos. Logro
mejores condiciones para los trabajadores agricolas, en su ma-
yoria migrantes mexicanos, mediante la organizacion y la de-
nuncia de las condiciones de abuso que padecian, ya que desde
muy temprana edad fue testigo de las severas condiciones que
soportaban los trabajadores de la granja. Uso tacticas agresi-
vas, pero no violentas y convirtio la lucha de los trabajadores
campesinos en una causa moral que logré contar con apoyo a
nivel nacional. Fallecio el 23 de abril de 1993, a los 66 anos.

Martin Luther King

Fue un activista y pastor bautista estadounidense. Es conoci-
do principalmente por luchar pacificamente contra la segre-
gacion y la discriminacién racial (racismo) en Estados Unidos.
Por su destacada labor, le fue otorgado el Premio Nobel de la
Paz en 1964. Organizo y llevo a cabo diversas actividades pa-
cificas reclamando el derecho al voto, la no discriminacion y
otros derechos civiles basicos para la poblacion negra en los
EE. UU. Entre sus acciones mas recordadas esta el boicot de
autobuses de Montgomery, en 1955. Martin Luther King fue
asesinado el 4 de abril de 1968.

Hermila Galindo

Fue una maestra, libertaria y revolucionaria mexicana que
promovio los derechos de la mujer en el siglo XX. Combatio
el régimen de Porfirio Diaz y fue seguidora del maderismo, en
especial de la postura de no reeleccion que propuso Francisco
I. Madero. En 1914 fue elegida por el club “Abraham Gonzalez”
para que formara parte del comité de bienvenida al Ejército
Constitucionalista, lo que le permitié conocer a Venustiano
Carranza, quien la invito a colaborar como su secretaria par-
ticular. A fines de 1916, envio al constituyente un escrito en el
que solicito los derechos de voto para las mujeres. Sin embar-

go, el Congreso Constituyente decidio no incluir el voto femenino en la nueva Cons-
titucién Politica (documento que representa todos los derechos y obligaciones que

una sociedad constituida como nacién debe de gozar y cumplir respectivamente). A
pesar de que el voto femenino en México se logré hasta 1955, un ano después de la
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muerte de Hermila, gracias a ella y otras como ella, convencidas del valor de la parti-
cipacion de las mujeres en la vida publica, han sido reconocidos derechos que antes

solo podian gozar los hombres.

Gilberto Bosques Saldivar

Nacio en Puebla en 1892. Estudio para ser profesor y luego
particip¢ en la politica, debido a lo que fue nombrado consul
general de México en Francia durante la época de la Segunda
Guerra Mundial. Sus convicciones por la libertad y la justicia
lollevaron a prestar auxilio a personas perseguidas por los na-
zis y a republicanos espanoles que huyeron del franquismo.
Se calcula que salvo la vida de alrededor de treinta mil perso-
nas, muchas de quienes se establecieron en México y contri-
buyeron al desarrollo de la economia, la politica, la ciencia y
las artes de nuestro pais.

Greta Thunberg

Es una activista sueca nacida en el ano 2003. Su preocupacion
por los graves danos ambientales causados por la falta de ac-
ciones de los gobiernos para solucionar este problema que
afecta al mundo entero, le llevo a manifestarse en agosto de
2018 frente al parlamento de su pais utilizando una pancarta
en la que escribié “Huelga escolar por el clima”, que tiempo
después se convirtio en el lema de su movimiento. A partir de
ese momento, realizo huelgas cada viernes para pedir que se
atendiera el problema del cambio climatico. Su manifestacion
pacifica fue difundida por redes sociales y logré que otros es-
tudiantes en su pais se unieran a su lucha, a la que después se

sumaron estudiantes de otras partes del mundo, e incluso artistas, activistas y politi-
cos.Ha sido invitada a la sede de las Naciones Unidas a expresar sus preocupaciones
y ha atraido atencidn al tema, al grado de lograr que fueran promovidas acciones a
nivel mundial contra el cambio climatico. En el ano 2019 fue nominada para recibir

el premio Nobel de la Paz.
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O Lectura para la reflexion colectiva del grupo con guia docente

Valores: la asignatura pendiente
(Fragmento)®
a educacion civica y la formacion mo-
ral fueron desterradas hace muchos
anos de la escuela mexicana; para
varias generaciones la asignatura ha
quedado pendiente.

La crisis del pais es, en ultima instancia,
una crisis de valores. Los acontecimientos han
ido exhibiendo la falsedad de muchos valores
en que esta fincada la convivencia mexicana
y nos ha obligado a someterlos a revision. De
las noticias cotidianas se va desprendiendo
un programa de estudio de esta olvidada asig-
natura, que todos vamos recorriendo forzosa-
mente,leccion por leccion y unidad por unidad.

El programa consta de cinco unidades
tematicas. La primera trata de la justicia y su
administracion. El punto de partida son los
homicidios irresueltos del cardenal Posadas y
de Colosio... pero relacionados con los multi-
ples casos de ineficacia de la administracion de justicia(...), debido a la corrupcion de
los policias, la banalidad de los jueces o los intereses politicos. Estas noticias llevan a
tomar conciencia del disimulo con que hemos vivido, por décadas, esta situacion y
de nuestra indiferencia o resignacion ante la impunidad generalizada.

Hoy la creciente inseguridad publica, la preocupacion de que el narcotrafico
llegue a dominar las instituciones gubernamentales o la perspectiva de que los ciu-
dadanos se hagan justicia por su propia mano(..), ponen en el centro de la reflexién
el valor del derecho y de la justicia. Los hechos obligan a preguntarnos sobre la im-
portancia que damos a la vigencia de la ley como fundamento de una moral publica
y a examinar las pequenas y grandes complicidades con que todos hemos urdido el
tejido de nuestra convivencia.

Una segunda unidad de este voluntario programa educativo trata de las elec-
ciones. La efervescencia del acontecer politico nos confronta necesariamente con

*Nota importante
para la o el docente:

El presente texto
tendra que ser leido
por todo el grupo, con
el acompanamiento
indispensable de la o el
docente, quien servira

de guia para la reflexion
conjunta con respecto al
tema.

El objetivo es relacionar
los puntos de reflexion con
aquellos contenidos abor-
dados en el modulo.

15 Texto retomado integramente de: Pablo Latapi Sarre, “Valores: La asignatura pendiente”, en Christian Rojas
Rojas et al, Formacidn civica y ética ciudadana, Antologia, Serie: De Ciudadano a Ciudadano, Movimiento
Ciudadano por la Democracia y Amnistia Internacional Seccién Mexicana, México, 2001, pp. 11y 12.
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los valores y actitudes esenciales en la democracia: el respeto al derecho del otro, la
tolerancia, la superacion de los prejuicios o la negociacion pacifica de los conflictos.
Las noticias cotidianas sobre las campanas electorales suscitan preguntas acerca de
la imparcialidad del Estado, del derecho a la informacion, de las dimensiones éticas
de los medios de comunicacion y de otros problemas morales implicitos en la cons-
truccion de los organismos electorales, la revision del padron o la organizacion de
los observadores.

Vivir conscientemente la transicion democratica del pais obliga a analizar
las diversas teorias justificativas con que por mas de sesenta anos encubri6 nues-
tra sociedad la ausencia de vida democratica; hay que revisar las tesis confesas del
priismo histérico y la manera como esas y otras concepciones (sin excluir algunos
apoyos religiosos) fueron permeando la sociedad mexicana hasta crear una “buena
conciencia” politica en muchos de sus estratos; hay también que ahondar en las ca-
racteristicas de nuestra cultura que hicieron esto posible: el autoritarismo, el servi-
lismo, la concepcion patrimonialista del poder, el divorcio entre discurso y realidad,
y nuevamente, la aceptacion de la impunidad.

Transitar hacia la democracia —lo estamos empezando a comprender— no es
solo asunto de mecanismos electorales, sino de valoraciones, actitudes y formas de
relacion.

La tercera unidad de este programa se centra en la economia: recoge las polé-
micas sobre el modelo neoliberal y sus efectos, las estrategias de combate a la pobre-
za y el concepto de modernidad. Mas alla de los aspectos técnicos de estas cuestio-
nes, hay que desentranar los valores implicitos en las diversas opciones economicas
y adoptar una posicion personal ante ellos. No es posible eludir las personas sobre la
finalidad de la economia y su relacion con la satisfaccion de las necesidades huma-
nas, los limites del lucro legitimo y del consumo, o el sentido de la competitividad y
la eficiencia; los hechos reclaman juicios éticos sobre las desigualdades sociales no
menos que definiciones de lo que entendemos por calidad de vida.

La cuarta unidad versa sobre la relacion entre sociedad y gobierno como asun-
to moral. Estamos presenciando un movimiento espontaneo de afirmacion social,
manifiesto desde el sismo de 1985, que tiene grandes potencialidades para la rees-
tructuracion politica del pais. En el horizonte inmediato se elaboran diversas hipote-
sis sobre el papel de este movimiento, cristalizado en los organismos de la sociedad
civil (OSC), en el proceso electoral y el periodo que le siga. Mas alla de estas elucubra-
ciones, el tema es denso en preguntas acerca de la naturaleza del nuevo poder social
y de las formas de articulacion y contraloria que asuma ante el Estado; también
preocupa la elaboracion de los codigos de comportamiento colectivo que emanen de
este movimiento y del tipo de consensos que deban ratificarlos.
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La ultima unidad de este programa imaginario es de recapitulacion, y su terna
es Chiapas®* porque ahi se resumen todos los temas anteriores: la banalidad de la
justicia, la perversion del poder politico, las injusticias econdmicas y sociales y el
divorcio entre el gobierno y la sociedad...; ahi se explicitan los valores que han ins-
pirado el desarrollo nacional, no menos que los limites, ritmos y condiciones que se
imponen a la deseada modernidad; en una palabra, Chiapas obliga a replantear en
términos éticos el sentido de ser mexicanos.

La crisis del pais es de caracter moral, entendiendo por moralidad la capacidad
de dar respuestas conscientes y responsables a los acontecimientos, respuestas que
en el orden personal sean honestas y consistentes con la dignidad especifica de la
persona humana (como quiera que cada quien la explique), y en el social respeten
el derecho del otro y expresen la solidaridad con un destino comun. No puede haber
convivencia ordenada sin la vigencia de valores comunes, aceptados y respetados,
ni moral publica efectiva que no se articule en las conciencias individuales. La actual
transicion mexicana requiere no solo un pacto politico diferente, sino una nueva
definicion de valores sociales, explicitados y libremente asumidos.

Dificil asignatura la que tenemos pendiente, y dificil el examen que nos espera.
Para aprobarlo pueden recomendarse tres cosas: leer responsablemente el periodico,
discutir con los amigos y, sobre todo, participar.

16 Nota del autor: Esta parte del texto hace referencia al levantamiento armado del Ejército Zapatista de
Liberacién Nacional de 1994, en exigencia del reconocimiento de las personas indigenas y el respeto a sus
derechos para hacer posibles condiciones de vida digna para ellos.
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Il. Dimensiones
de los derechos
humanos

*Nota importante para la o el docente:
Este texto esta dirigido a usted como punto de par-
tida para orientar el trabajo que llevara a cabo a lo

largo del presente apartado e intencionar un enfo-
que transversal de los contenidos durante su activi-
dad con el alumnado.

O Lectura para la reflexion de
docentes

Cultura de la legalidad”
on varios sectores de la sociedad y sus
instituciones los que influyen en la cul-
tura popular y fomentan una cultura
de la legalidad. Es necesario movilizar a
cada uno de ellos. Sin embargo, solo es

17 Extracto retomado de: Roy Godson, Guia para desarrollar una
cultura de la legalidad, Simposio sobre el Papel de la Sociedad
Civil para Contrarrestar al Crimen Organizado: Implicaciones
Globales del Renacimiento de Palermo, Sicilia, The Sicilian
Renaissance Institute, Oficina de Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito, Italia, 2000, pp. 4-8.
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razonable esperar cambios importantes en la cultura cuando estos sectores operan
de manera sinérgica y se refuerzan uno al otro. Igualmente, sélo cuando ambas “rue-
das” (la regulatoria y la cultural) operan en armonia se puede esperar que funcione
efectivamente el estado de derecho.

1.  Educacion civica y escolar. El fortalecimiento y la educacion de la ciudadania
son esenciales. Los conocimientos, las actitudes y habilidades necesarias no se
daran automaticamente, sobre todo en el caso de los jovenes.

La educacion escolar parece ser, por muchas razones, una de las formas mas
prometedoras de avanzar y fomentar las cualidades requeridas. Las escuelas estan
entre las organizaciones mas importantes, mas extendidas y mas estratégicas de
educacion civica, cuentan con instalaciones para impartir clases formales sobre, por
ejemplo, crimen y corrupcion, y ofrecen oportunidades para organizar actividades
de apoyo extracurriculares y culturales en sus comunidades. El personal, particu-
larmente los profesores, esta cerca del educando y son miembros respetados de la
sociedad. Las escuelas pueden llegar (alcanzar) a un gran numero de ninos y, a través
de ellos, a sus padres y a la comunidad en general.

Una gran variedad de estrategias y enfoques pueden ser adaptados a distintos
sistemas educativos. Seria ideal llegar a los ninos que asisten tanto a la primaria
como a la secundaria, con tal vez 20 horas de clase en los primeros anos de la pri-
maria. Mas adelante, en los primeros anos de la secundaria, serian mas apropiadas
de 40 a 60 horas, para llegar a los ninos antes de que se vean involucrados en actos
criminales graves y que lleguen a dar por sentado que viven en una cultura de co-
rrupcion. Es casi seguro que si esperamos a los ultimos anos de la educacion formal
(entre los 16 y los 18 anos) sera demasiado tarde. A estas alturas, los chicos ya habran
estado expuestos a las tentaciones del crimen y la corrupcion y muchos, sino es que
la mayoria, habran dejado la escuela.

2.  Centros de autoridad moral. En todas las sociedades ciertos individuos e insti-
tuciones no gubernamentales (ONG) son considerados “centros” de autoridad
moral. En muchos lugares, las instituciones de fe, los lideres de movimientos
religiosos y sus asociados laicos seran clave. En otros, seran muy respetados
los artistas, escritores, maestros y las valientes figuras locales que sufrieron
por sus creencias y sus normas morales. Con frecuencia estos personajes estan
asociados con organizaciones no gubernamentales.

Estos individuos y centros de autoridad moral pueden jugar un papel impor-
tante en ayudar a desarrollar y mantener una cultura de la legalidad.
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Con frecuencia los centros de autoridad moral, los que estan asociados con
ellos, y otros individuos muy respetados de la sociedad, participan en la educacion
formal e informal.

Aungque en la comunidad no todo el mundo reconozca su autoridad moral, es-
tos individuos y centros estan en posicion de desemperiar un papel importante para
estimular y reforzar a otros miembros de la sociedad que procuran fomentar una
cultura de la legalidad.

El concepto de modelos esta muy relacionado con los centros de autoridad mo-
ral. Una sociedad que alienta a los lideres de todo tipo (politicos, culturales, de los
medios de comunicacion, religiosos, educativos, laborales y empresariales) a hablar
claro y a ejercer su autoridad en los esfuerzos contra la corrupciéon, aun cuando sus
blancos sean personajes importantes en instituciones publicas, con quienes tienen
amistad o de quienes son partidarios, proporciona modelos muy poderosos para la
ciudadania.

3. Los medios y la cultura popular. Los medios de comunicacion masiva en las
sociedades modernas son instituciones muy poderosas que pueden exhibir al
crimen y la corrupcion reforzando, a la vez, la cultura de la legalidad. Los me-
dios pueden desempenar este papel de muchas formas. Una de ellas es vigilar
el comportamiento de los funcionarios publicos, tanto en los programas de go-
bierno como en el sector privado, y hacer publicos los resultados. Los medios
también pueden marcar la diferencia al fomentar y facilitar la participacion
publica en la promocion de la cultura de la legalidad y el estado de derecho,
dedicando tiempo y cobertura a aquellos que, en su sociedad, y en otras, parti-
cipan activamente. No deben subestimarse la cultura popular y su posible in-
fluencia. Potencialmente, puede reforzar los valores propios de una ciudadania
que acata la ley. Las peliculas, la musica popular, la television, los comerciales
y otros elementos, reflejan y contribuyen al comportamiento. Los artistas y los
medios revelan a la sociedad, pero también marcan tendencias que influyen
en la conducta.

4. Las corporaciones policiacas. Los programas educativos sobre el estado de de-
recho ayudan a mejorar la efectividad de la policia y el sistema judicial. Dichos
programas ayudan a fomentar una cultura de policia profesional de comporta-
miento licito y respetuoso de los derechos ciudadanos.

Los lideres en el area de seguridad publica del mundo estan empezando a re-
conocer la importancia de esta educacion en la formacion de personal honesto y
competente.
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Esta educacion con base en la integridad, busca crear un entorno organizacio-
nal en donde el delito y la corrupcion sean desalentados y en el que la policia reciba
recompensa al defender y promover la ley. Un sistema policiaco cuya cultura se basa
en la legalidad, permite desarrollar la confianza no solamente en la comunidad sino
también en otras agencias del sistema de las corporaciones policiacas. Esta confian-
za genera fundamentos para una cooperaciéon mas eficaz entre las distintas agen-
cias y la comunidad, para asi conjuntamente prevenir el crimen y otras amenazas al
estado de derecho y de la seguridad publica.
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Dimensiones de los derechos humanos

Es comun escuchar que los derechos humanos corresponden al campo legal o ju-
ridico, ignorando que también tienen otras dimensiones como la social, politica y
valoral. Reconocer esa amplitud de las dimensiones que tienen los derechos huma-
nos deja ver la riqueza que guardan para el proyecto de vida de las personas, la co-
munidad y del propio pais, porque nos permite reconocernos como miembros de
una gran comunidad en donde se pone en el centro a la persona y/o pueblos con sus
necesidades y problematicas.

En este contexto, es muy importante reflexionar y analizar cada dimension,
porque eso posibilita identificar de mejor forma cuando no se respeta o se malin-
terpreta su aplicacion, a la vez ayuda a reconocer los beneficios que representa su
promocion o la difusion de estos.

Definiciones de las dimensiones de los derechos humanos

Juridica Historico-politica
Es el marco que permite a los Los individuos, grupos o Los derechos humanos se Los derechos humanos
ciudadanos reclamar o exigir ~ pueblos reclaman derechos vinculan con lo publico, es tienen un componente
los derechos reconocidos en un determinado momento decir, con la participacion profundamente moral que
en los instrumentos histarico, social y politico de las personas en la exige el cumplimiento ético de

internacionales y establece los  con la finalidad de generar construccion de condiciones  los compromisos que deben
fundamentos normativasala  condiciones necesarias para  de libertad, justicia e igualdad  traducirse en construir estilos
autoridad para su aplicaciony  una vida de calidad en la que para todas. Esta dimension personales y de convivencia

para hacerlos cumplir. se les trate con igualdad frente  posibilita que entre todas las social respetuosa de la
aotras personas o grupos.  personas definamos alo largo  igualdad y las diferencias que
del tiempo la sociedad y pais la conforman.
que queremos hacer para vivir
en él.
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Actividad 4: Mis derechos y como se aplican ‘

Objetivo: Identificar como se viven los derechos humanos en lo cotidiano para comprender su aplicacion en
la proteccion de las persanas y los colectivos.

Recurso didactico: Analisis documental.

Materiales: Declaracion Universal de los Derechos Humanos y cuadro resumen.

Duracion de la actividad: 50 minutos.

»

»

»

»

»

»

Instrucciones para realizar la actividad:

Esta actividad se divide en dos momentos: La primera para identificar la aplicacion de derechos y la
segunda para analizar sus dimensiones.

Antes de iniciar deberan copiar y recortar a manera de tarjetas, los articulos de la DUDH, asi como el
cuadro “Como se aplican”y organizarlos en mazos.

El grupo se dividira en cinco equipos. Una vez organizados, las y los alumnos tomaran por turnos una
tarjeta del mazo “Derechos”y la leeran en voz alta; después sacan una tarjeta del mazo “Como se aplican
los derechos”y responderan lo que en ella se solicita con relacion al derecho que seleccionaron, citando
algunos ejemplos que conozcan o hayan vivido, para propiciar la discusion. Contaran con 20 minutos
para realizar esta parte de la actividad.

En un sequndo momento, cada equipo elegira uno de los derechos abordados y con la ayuda del cuadro
de “Dimensiones” analizaran su contenido, de acuerdo con las columnas que indican cada uno de los
elementos, lo cual escribiran en una hoja de rotafolio.

Posteriormente, expondran en plenaria para presentar su trabajo al resto del grupo.

Al'final, la 0 el docente hara un cierre de la actividad desatacando los puntos observados por el grupo en
torno al tema y facilitara que en plenaria se respondan las prequntas que permitan reflexionar acerca de
la importancia que tienen estas dimensiones en la vida de las personas y del pais:

» ¢;0ué importancia tienen los derechos humanos en la vida de las personas y/o pueblos?
» ¢;0ué funcion cumple la escuela en el respeto de los derechos humanas?
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Derechos (Declaracion Universal de Derechos Humanos)®

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre, la
en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo,  esclavitud y la trata de esclavos estan prohibidas en todas sus
idioma, religion, opinion palitica o de cualquier otra indole, formas. (Art. 4)

origen nacional o sacial, posicion ecandmica, nacimiento o
cualquier otra condicion.

(Art. 2)
Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincian, derecho a
inhumanos o degradantes. (Art. 5) igual proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion
contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracidn y contra
toda provocacion a tal discriminacion. (Art. 7)
Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento,
residencia en el territorio de un Estado (...) a salir de cualquier de conciencia y de religion; este derecho incluye Ia libertad
pais, incluso del propio, y a regresar a su pais. (Art. 13) de cambiar de religion o de creencia, asi como la libertad de
manifestar su religién o su creencia, individual y colectivamente,
tanto en puablico como en privado... (Art. 18)
Todo individuo tiene derecho a la libertad de opiniony de Toda persana tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su
expresian; este derecho incluye el de no ser molestado a causa  trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y
de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y ala proteccion contra el desempleo. (...) A una remuneracion
opiniones, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por  equitativa y satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia,
cualquier medio de expresion. (Art. 19) una existencia conforme a la dignidad humana... (Art. 23)
Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que Toda persona tiene derecho a la educacion... la educacion

le asequre, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en  tendra por objeto el pleno desarrollo de la persanalidad humana

especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las

médica y los servicios sociales necesarios... (Art. 25) libertades fundamentales, favorecera la tolerancia y la amistad
entre todas las naciones... (Art. 26)

Como se aplican los derechos

Mencionen una situacion en la que este derecho sea respetado ~ Comenten una situacion en la que este derecho se ponga en

en México. practica en la escuela.
Comenten qué cambiarian para que en México este derecho se Refieran algun ejemplo que conozcan de su familia o
cumpla mejor. comunidad en el que este derecha se puso en juego (se viold o

se defendi).

18 En el Anexo 1 de la presente guia didactica encontrara una versiéon resumida y en lenguaje sencillo de la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos con la que podra auxiliarse para que su alumnado ahonde en
el contenido de este documento basico en el tema. Si desea consultar la versién original, se le sugiere visitar el
sitio: <https://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR Translations/spn.pdf>.
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Dimensiones (Ejemplo-clave para docentes) ®

DUDH,
Articulo
NO

Contenido del
articulo

Situacion referida Dimension social

Dimensidn
histérico-politica

Dimension valoral

Dimension
juridica®

Como se vive en  ;Siempre ha sido ¢Por qué se Ese derecho se
lo cotidiano este  reconocido este  hace necesario  reconoce en las
derecho derecho? reconocer este  leyes (CPEUM)
derecho?
Art. 4 Nadie estara Los jornaleros Las personas Antes de nuestra  Laidea de que Este derecho
sometido a oaxaquenos que deben migrar era existia la todos los seres Se reconoce
esclavitud ni a van atrabajara porque en su lugar esclavitud, humanos merecen en varios
servidumbre, la  fincas en Sinaloa  de origennohay  principalmente  respeto y tienen instrumentos
esclavitud y la con horarios oportunidades de personas iguales derechos, internacionales y
trata de esclavos  excesivos, malas laborales y traidas alafuerza  esun consenso nacionales.
estan prohibidas condiciones Se exponen a desde Africa, y basado en la En la Constitucion
en todas sus sanitarias, vejaciones fisicas  era aceptada idea de dignidad Politica de los
formas. abusos por parte y abuso laboral para servicios  humana, que debe  Estados Unidos
del personal para poder de produccion anteponerse a Mexicanos,
respansable y tener ingreso y doméstico; se  cualquier interes la esclavitud
malos sueldos. econdmico. les trataba igual supeditado se encuentra
0 peor que alos al poder o prohibida en el
animales. Luego dominacion. articulo 1, encel

se implementd
la figura de
servidumbre, que
incluia a indigenas

que se senala
ademas que las
y los esclavos

que entren a

0 nativas territorio nacional
conquistados. alcanzaran su
Hubo luchas libertad y la
sociales en todo proteccion de las

el mundo hasta leyes.

que se declarg la
abolicion en todos
los paises.

19 La versién que se presenta incluye un ejemplo a modo de clave para las personas docentes que faciliten la
actividad. El cuadro debera facilitarse al alumnado sin las respuestas, de manera que ubiquen los elementos que
deben considerar en su ejercicio para realizar la actividad de acuerdo con las instrucciones.

20 Para facilitar la resolucién del ejercicio, se limitara esta dimensién a lo establecido en la Constitucién

Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Para ello, se sugiere visitar el sitio: <http://www.diputados.gob.mx/
LeyesBiblio/pdf mov/Constitucion Politica.pdf>.
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Ideas clarificadoras: dimensiones de los derechos humanos

Dimension 2
social

Dimension
historico-politica

Dimension
valoral

Dimension
juridica

En palabras del defensor de derechos humanos Miguel Concha, significa:
Organizaciones civiles y personas dispuestas a reaccionar, a buscar alternativas y a
trabajar colectivamente para superar las graves condiciones de pobreza y exclusion
en la que viven muchaos millones de personas, para garantizar el ejercicio pleno de la
ciudadania. :

En palabras del educador. Abraham Magedzo, significa:

Un sujeto de derechos es alguien con el conocimiento basico de los derechos
humanos fundamentales y que los aplica en la promocion y defensa de sus derechas
y de los derechos de los demas. Es alguien que esta familiarizado con la Declaracién
Universal de Derechos Humanos y con algunas de las resoluciones, pactos,
convenciones y declaraciones, nacionales e internacionales... Este sujeto de derechos
también tiene conocimiento basico de las instituciones que protegen derechos,
especialmente las de su propia comunidad, a las cuales puede recurrir cuando se
violan sus derechos. :

En palabras del educador:Luis Pérez Aquirre, significa:

Educar no es “introducir” en la mente y en el corazon de las personas contenidos,
conceptos, conocimientos... Justamente es al revés. “E-educere” quiere decir ‘hacer
aflorar, conducir hacia fuera, sacar... lo mas hermoso, lo mas valioso, lo mas digno, lo
mas humano que hay en el corazon de la persona. Es posibilitar el despliegue de todos
sus talentos, sus capacidades, sus dinamismas positivos...

En palabras del jurista Pedro Nikken, significa:

Todo ser humano, por el hecho de serlo, tiene derechos frente al Estado, derechos que
éste tiene el deber de respetar y garantizar o, bien, esta llamado a organizar su accion
a fin de satisfacer su plena realizacion.

Ideas para trabajar el tema en la escuela

Caracterizar los derechos humanos es una labor compleja e inconclusa por varias ra-
zones: se construyeron con el aporte de diferentes areas del conocimiento, por lo que
supone un conocimiento inacabado, con lo cual se va dinamizando en la medida que
se encuentran nuevas areas de aplicacion; algunas disciplinas como la sociologia, la
economia, la historia o la ciencia politica han ampliado sus formas de interpretacion
y aplicacion, dando origen al Derecho Internacional de los Derechos Humanos. Pero
también debemos entender que los derechos humanos representan criterios éticos
de actuacion para los gobernantes sobre los gobernados, es decir, que reunen en
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muchos casos las aspiraciones de personas y pueblos por vivir en paises en donde se
promueve la libertad, la justicia, la dignidad, la igualdad, por citar algunos principios
reconocidos universalmente.

Lo anterior nos lleva a caracterizar los derechos humanos por la variabilidad
historica de los mismos y de su interpretacion, lo cual obliga a replantear constan-
temente la nocion que se tiene sobre ellos, sus alcances, sus posibilidades de reali-
zacion factica y también de los limites materiales, personales y funcionales de su
contenido. Esto explica, entre otros motivos, la imposibilidad de conseguir un cata-
logo unico de derechos humanos, pues las exigencias de la dignidad humana van
evolucionando y cada vez se tienen nuevas formas de entender o interpretar tales
derechos siempre en beneficio de las personas y pueblos. Por ello, es importante co-
nocer las dimensiones (valoral, social, politica y juridica) y como se manifiestan en
nuestra vida privada y publica.

Actividad 5: Como se manifiestan las dimensiones

de los derechos humanos

Objetivo: Identificar que los derechos humanos no son conceptos acabados, sino condiciones que permiten a
las personas su realizacion, que estan en permanente construccion y tienen su manifestacion concreta en lo
politico, sacial, cultural y juridico.

Recurso didactico: Exposicion de carteles.

Materiales: Papelografos, hojas de colores, plumones de colores y cinta adhesiva.

Duracion de la actividad: 50 minutos.

Instrucciones para el desarrollo de la actividad:

» Dividir el grupo en cuatro equipos de trabajo.

» En equipo, discutiran las caracteristicas de las dimensiones de los derechos humanos y como eso se
manifiesta en la vida cotidiana de las personas.

» Cada equipo elaborara un cartel que represente lo real de los derechos humanos (qué protegen)y otro
cartel que exprese lo ideal de los derechos humanos (qué deberian proteger).

» Posteriormente, todos los equipos expondran sus carteles con un comentario que comunigue en queé se
inspiraron y qué mensaje da su obra.

» En plenaria, todo el grupo participara en una ronda de comentarios sobre las semejanzas y diferencias
de los mensajes representados en los carteles.

» La o el docente facilitara la reflexion final y conducira la discusion, centrandola en la siguiente premisa:

» Para la vigencia de los derechos humanos es necesaria la participacion de todos los integrantes de
la sociedad, destacando la impartancia de que el Estado realice tareas para proteger los derechos
humanos y tenga limites (en lo judicial, legislativo o ejecutivo) y que reviste que las personas que son
gobernadas (jévenes, adultos —haciendo diferencia entre hombres y mujeres—) lleven a cabo tareas
para hacer que esos derechos existan y se cumplan.
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»

DD Lectura de apoyo: Los derechos humanos, evolucion de la

edad moderna®

on el transcurso del tiempo este ideario se transformo y amplio, ramificandose
en cuatro direcciones:

1° El origen cristiano de los derechos fue relegado cada vez mas a un segundo
plano; el derecho natural se descristianizo en el transcurso de una progresiva
“desteologizacion” de la cultura europea, hasta alcanzar un cuno incluso anti-
cristiano y antirreligioso en el “Siglo de las luces”.

2° La doctrina iusnaturalista empezo a basarse en la razon humana preferen-
temente, y en su autonomia ética, al paso que se iba extendiendo la seculari-
zacion, los derechos humanos se dedujeron sélo de la razon y de las personas
dotadas de ella.

3° El derecho natural se volvio hacia el bienestar y el dolor del individuo aisla-
do. El “individuo” descubierto en el Renacimiento, al igual que la personalidad
“individual”, y revalorizados en la Reforma protestante, se convirtieron en ca-
tegorias absolutas, quedando el Estado encargado de la tarea de fomentar y
garantizar su felicidad.

4° Las opiniones politicas tendientes a zafarse de un Estado omnipotente sur-
gieron alentadas cada vez de mayor consistencia. La puesta en practica de
ideas democratico-constitucionales, especialmente las de colaboracion ciuda-
dana en el procedimiento legislativo, el gobierno y la administracion, se con-
virtieron en el requisito inseparable de los derechos fundamentales.

En general, las corrientes modernas que alli aparecieron, los procesos de des-

teologizacion y secularizacion, el movimiento racionalista de los siglos XVII y XVIII,
el individualismo moderno, el liberalismo politico, todo ello se expreso a través de la
idea de los derechos humanos.

El lema de la Revolucion Francesa de “Libertad, igualdad y fraternidad” que-

do consagrado casi religiosamente. La concepcion del ser humano se transformo de
una pura mente cristiana en otra determinada por la filosofia de la Ilustracion.

21 Gerhard Oestreich, “La idea de los derechos humanos a través de la historia”, en Pasado y presente de los
derechos humanos, Gerhard Oestreich y Karl-Peter Sommermann, Tecnos,. Espafia, 1990.
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Nueva teoria contractual

En la segunda mitad del siglo XVI, la teoria calvinista del Estado entré en pugna
en Francia por lograr una existencia libre, de practica religiosa, contra el poder del
reino catolico.

La doctrina del contrato del Estado, existente en la antiguedad y el Bajo Me-
dievo, es decir, la que mantenia que la creacion del Estado se basaba en un acuerdo
(..). Esta interpretacion se ha venido desarrollando hasta formar uno de los nucleos
centrales de la teoria iusnaturalista del Estado, uno de los puntos de partida de la
idea de los derechos humanos.

Esta tesis de la alianza religiosa y politica domin¢ el pensamiento del calvinis-
mo inglés convirtiéndose en un factor determinante de la vida espiritual americana.
Los grandes pensadores iusnaturalistas de la Edad Moderna estaban imbuidos por
dichas ideas. Vamos a aclarar brevemente:

Pacto de soberania y pacto social
En la doctrina contractual que sirve de base al Estado se diferencian los siguientes
pactos:

» 1° El pueblo, libre e independiente en principio, sella un pacto con el soberano,
mediante el que le transmite el poder, reservandose ciertos derechos, para que
mantenga el orden, a éste se le denomina pacto de “soberania”, y en él sobe-
rano y subdito quedan reciprocamente obligados, como asi lo demuestran las
disposiciones contractuales del Estado dualista estamental.

» 2° Al anterior pacto se le puede hacer preceder de una clausula de reagrupacion
humana, el llamado “pacto social”, ya que en el estado primitivo los hombres, o
como dicen los partidarios del derecho natural, en el estado natural toda perso-
na vivia en libertad y era igual a sus semejantes. La conclusion del pacto social
se hace para salvaguardar los derechos innatos de libertad e igualdad, de ahi
que los pactantes no renuncien a sus derechos originarios, sino que los conser-
ven en todo momento.

Laidea de libertad natural
La idea, mas o menos concreta, de un estado natural sirvié de base iusfilosofica a
todo derecho innato, otorgandole gran firmeza e inatacabilidad. Asi quedo fijado el
caracter preestatal e incluso presocial de tales derechos, al margen forzosamente de
toda presion politica.

Lalibertad, en tanto que derecho mas sagrado y en cuanto vinculada a todo ser
humano, surgio de este estado natural y, puesto que se hallaba vinculada y revestida
de un poder natural ab origine, nadie podia desvincularla del mismo.
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El brillo de una época dorada, de un paraiso secularizado, lucia sobre la idea
de libertad e igualdad natural de todo ser humano, basado en su naturaleza origi-
nalmente buena y armonica. E incluso mucho tiempo después de que el arbol de
los derechos humanos hubiera crecido sobre el terreno protector de las doctrinas
contractuales, aun le afluian fuerzas de aquel suelo primitivo que formaba la parte
esencial del rigorismo ético y logico de las nuevas ideas.

El efecto revolucionario

Los “monarcémacos” franceses se apoyaron en el pacto de soberania, segun el cual
el pueblo se compromete a obediencia limitada frente al soberano en tanto que éste
gobierne segun los principios del derecho natural e historico.

J. Altusio (1557-1638) fue quien dio el paso mas significativo hacia el pacto so-
cial. Era devoto calvinista y profesor de derecho en la Universidad protestante de
Herborn, del condado de Nassau; posteriormente fue sindico de la ciudad de Emden.
Su teoria del pacto social partia de la base del estado natural del ser humano. El Esta-
do surgio —segun €l— mediante una construccion escalonada, por etapas, de todas
aquellas comunidades reunidas contractualmente, como la familia, el municipio y
la provincia.

Ala doctrina de la libertad e igualdad original del individuo en estado natural,
decidido por propia y libre voluntad a unirse en sociedad con sus semejantes, se
anadio la consecuencia de considerar estos derechos innatos inalienables e inviola-
bles por parte del Estado.

A partir de este momento la lucha se desataria en torno a la ampliacién de ta-
les derechos, a la ampliacion y construccion de los derechos humanos y a su ordena-
cion, todolo cual se convirtié en uno de los contenidos esenciales del iusnaturalismo
revolucionario.

El telon de fondo social de estas discusiones historico-intelectuales estaba for-
mado por los esfuerzos de la burguesia en exigir la proteccion de sus intereses frente
al Estado, entre los que figuraban de nuevo, en primera linea, la inviolabilidad de la
libertad personal y la de la propiedad privada.
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O Lectura para la reflexion colectiva del grupo con guia docente

Cinco premisas sobre formacion en valores (fragmento)

omo bien sabemos, el desarro-
llo tedrico con respecto a los
procesos de formacion valoral
es reciente y escaso. Las cien-
cias de la educacion han avan-
zado poco en la comprension de la for-
ma en la que pueden lograr objetivos
como los pretendidos por diversos tipos
de propuestas de formacion en valores...
No obstante, utilizaremos lo poco que
sabemos en la exposicion que sigue.

*Nota importante paralao

el docente:

El presente texto tendra que ser
leido por todo el grupo, con el
acompanamiento indispensable
de la o el docente, quien servira
de guia para la reflexion

conjunta con respecto al tema.
El objetivo es relacionar los
puntos de reflexion con

los contenidos abordados en el
modulo.

Cinco premisas basicas

1. En materia de formacion en va-

lores, no se puede ser neutral. No
existe educador que se proponga
formar en valores que no tenga
su propio esquema valoral definido,
a partir de lo cual orienta sus actos y los juzga. Es importante que el educador
tenga claro cual es ese esquema valoral, asi como el proceso que le ha venido
siguiendo para definirlo, solo ello permitira que el educador sea respetuoso de
los necesarios procesos personales de sus alumnos en la definicion de sus es-
quemas valorales.

2.  Siexisten valores universales. En contra de las posturas relativistas, sostengo
que existen valores universales que debieran estar presentes en todo esque-
ma valoral individual (y podriamos decir también cultural). Estos valores se
construyen histoéricamente y, por lo mismo, son en cualquier momento dado
incompletos y dinamicos.

22 Sylvia Schmelkes, “Cinco premisas sobre formacién en valores”, fragmento de la ponencia presentada en el
Foro sobre Educacion y Valores, organizado por la Coordinacién de Investigacién y Desarrollo Académico de la
Direccién General de Educaciéon y Cultura del Estado de Chihuahua, en Christian Rojas Rojas, et al., Formacion
civica y ética ciudadana, Antologia, Serie: De Ciudadano a Ciudadano, Movimiento Ciudadano por la Democracia
y Amnistia Internacional Seccién Mexicana, México, 2001, pp. 30-33.
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Su expresion mas nitida se encuentra en la Declaracion Universal de los De-
rechos Humanos. De esta forma, valores universales son: la vida, la dignidad de la
persona humana, la justicia, la libertad responsable, la solidaridad... Estos valores
se enriquecen con los que cada cultura, cada grupo humano, cada individuo aporta
desde su propia vision del mundo y desde su propia circunstancia historica y social.

La formacion en valores debe pretender que cada individuo construya auténo-
mamente su propio esquema valoral habiendo pasado por un proceso reflexivo de
descubrimiento de los valores universales, y habiéndolos complementado desde su
propia personalidad y con miras a su propio proyecto de vida.

3. Laindoctrinacion? es lo contrario de la formacion valoral. De hecho consti-
tuye su antitesis. En general se acepta que la verdadera formacion valoral es
aquella en la que al sujeto se le brindan oportunidades y apoyos para que, en
dialogo y reflexivamente, llegue a definir, en un largo proceso de anos, y hacia
el fin de su adolescencia, siempre de manera incompleta, su propio esquema
de valores y los criterios de juicio correspondientes a partir de los cuales podra
evaluar sus propios actos y los de los demas. Sin embargo, debido precisamente
a la fragilidad del desarrollo teorico de los fundamentos de formacion en valo-
res, no siempre son nitidas las fronteras entre lo que constituye indoctrinacion
y lo que representa una auténtica formacion en valores.

Es importante senalar que la indoctrinacion solamente rinde frutos donde se
inhibe u obstaculiza el contacto con lo diverso, o se magnifica artificialmente, me-
diante mecanismos propios del racismo y de la xenofobia, el grupo de referencia
al que se pertenece. Cuando la vida en sociedad efectivamente refuerza los valores
transmitidos, éstos dificilmente se cuestionan. Pero cuando en las interacciones so-
ciales existe la posibilidad de interactuar con personas cuyos esquemas valorales
son distintos, la reaccion natural del ser humano es cuestionar el caracter absoluto
de los valores en los que fue formado. En un mundo en el que la diversidad forma
parte mas que nunca de la cotidianidad, afortunadamente la indoctrinacion es cada
vez mas eficaz. No obstante, vinculada a la xenofobia y al racismo y a otros prejui-
cios como el sexismo y la superioridad de la nacionalidad propia, la indoctrinacion
sigue estando presente y en algunos sitios reforzandose.

4. Laformacion en valores es cada vez mas necesaria. Un asomo al futuro... nos
permite plantear que en las tendencias del mundo actual hay algunas que des-
de la educacion se deben favorecer —como la mayor y mas agil circulacion del

23 Indoctrinacion: Proceso educativo que pretende que los alumnos asimilen un conjunto determinado de
valores propios de una persona, sin que medien procesos de reflexion, contrastacién, didlogo, analisis de las
situaciones de la vida cotidiana, entre otros.
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conocimiento y de los aportes culturales—, otras que claramente es necesa-
rio frenar o inhibir —como la globalizacién del consumo cultural, la interna-
lizacion del crimen organizado y de la crisis de valores—, y otras mas que no
existen y que es necesario desarrollar o impulsar. Dentro de estas ultimas, se
encuentra el desarrollo de las habilidades basicas y superiores que favorezcan
la generacién de pensamiento alternativo (versus el adaptativo).

Del analisis de estos tres tipos de tendencias surgen, al menos, tres implicacio-
nes educativas:

a)

Educar para la produccion en un mundo competitivo. Sabemos ahora que
la mejor manera de dotar a los alumnos con las herramientas necesarias
para enfrentar un mundo de trabajo heterogéneo, incierto, rapidamente
cambiante, inestable y crecientemente complejo es reforzando la forma-
cion basica, entendida como una formacion integral que desarrolla com-
petencias que incluye habilidades cognitivas, destrezas psicomotoras y
actitudes y valores propios de los ciudadanos productivos actuales y del
proximo futuro en nuestros paises.

Educar para la participacion en una sociedad democratica. El célebre do-
cumento de la CEPAL-UNESCO (1992), sostiene una tesis con la que coinci-
dimos enteramente. Segun esta tesis, quienes estan llamados a ser com-
petitivos en un mundo globalizado no son los individuos ni las empresas
individuales, sino los paises. Y no resulta competitivo un pais incapaz de
distribuir de manera justa la riqueza que genera y —lo que es causa de
lo anterior— un pais incapaz de ser gobernado por verdaderos represen-
tantes del pueblo, electos democraticamente, y activamente vigilados por
las organizaciones sociales o representativas de la sociedad civil. Las im-
plicaciones educativas de esta tesis son importantes: los alumnos tienen
que aprender a participar activamente en la toma de decisiones de asun-
tos que les afectan a ellos y a otros en condiciones mas precarias, a elegir
a sus representantes y a pedirles cuentas, a aplicar la ley o a cambiarla
cuando ésta haya demostrado ser injusta, a colaborar con las autoridades
electas cuando su justa actividad asi lo requiere, a canalizar sus juicios
criticos sobre las decisiones y la accion en materia de politica de quienes
legitimamente detentan la autoridad. Es decir, tienen que ser educados
para asumir la democracia como forma de vida, ademas de como forma
de gobierno.

Formar en valores. Como podran ustedes observar, las dos lineas ante-
riores plantean claras exigencias de formacion en valores. En efecto, las
implicaciones educativas de fortalecer tendencias favorables, inhibir ten-
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dencias indeseables e incentivar tendencias inéditas hacen referencia,
en ultima instancia, a la moral individual y a la ética social... Educar para
la democracia como estilo de vida significa ser consciente de las conse-
cuencias de una opinién, de una propuesta, de un voto; ser sensible a las
necesidades no solamente del grupo que representa los intereses del in-
dividuo, sino de los otros, sobre todo de los menos beneficiados; reconocer
que por encima de toda decision debe pesar la consideracion por el valor
y la dignidad de toda persona humana y la busqueda permanente de la
justicia conmutativa y de la justicia social...

Los diversos enfoques para formar en valores permiten niveles distintos de
profundidad de los resultados. Existen muchas maneras de enfocar la forma-
cion en valores, muchas de las cuales son complementarias... Analicemos algu-
nas de las mas importantes por su presencia en el medio educativo.

a) Enenfoque prescriptivo. La manera como este enfoque pretende formar
en valores es muy parecida a aquella en la que las pedagogias antiguas
pretendian lograr el conocimiento: por la via de la asimilacion de la infor-
macion, que finalmente solo se puede demostrar ejerciendo la memoria...
Al igual que las pedagogias antiguas que centraban el conocimiento en
el maestro e identificaban el rol del alumno como el de “aprenderse” todo
lo que el maestro decia, este enfoque tiene claras limitaciones. Ademas
de las mas evidentes, como es el hecho de que se puede olvidar, que no
se vincula con la conducta, que centra la “verdad” en el maestro, quizas la
mas seria es la referida a la ausencia de significado, debido a la ausencia
de actividad significativa del sujeto frente a estos valores aprendidos.

b) El enfoque clarificativo. A diferencia del anterior, este enfoque aumenta
en profundidad porque introduce la reflexion. Es la reflexion la que per-
mite objetivar (clarificar) aquello enlo que uno cree. La objetivacion de los
valores es facilitador de la congruencia entre el pensamiento y la accion.

c) El enfoque reflexivo-dialégico. Persigue que el sujeto vaya identificando
valores en situaciones hipotéticas y de la vida real. Aprovecha todo lo que
se presenta en el curriculum que puede prestarse a la reflexion individual
y a la discusion colectiva sobre los valores que el tema implica. Asimis-
mo, plantea situaciones dilematicas en las que debe juzgarse entre dos
valores, igualmente valiosos y conduce a los alumnos a la reflexion, a la
decision individual y al dialogo entre los companeros acerca de lo que les
condujo a dicha decision.

d) Elenfoque vivencial. Es complementario al anterior. Parte del supuesto de
que los valores se aprenden (o se desaprenden) a partir de las oportunida-
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des reales que existen de efectivamente vivirlos. Asi, no solo el aula, sino
la organizacion de la escuela como institucion, debe convertirse en fuente
de aprendizaje de valores... Si la escuela persigue formar en democracia
(que es consecuencia del valor universal del respeto a la persona), debe
construir una microsociedad democratica... Se corre el riesgo, sin embar-
go, de que lo “vivencial” se convierta en un fin en si mismo, con lo cual
pierde fuerza para formar en valores. Cuando lo que se vive no es objeto
de reflexion y de continuo mejoramiento, puede convertirse en rutina.

La construccion de la ética a través del servicio al otro. Este enfoque su-
pone la existencia en la escuela de oportunidades, graduadas, claro esta,
de servir —a quienes estan en la escuela y a quienes estan fuera de la
escuela—. Supone ademas la reflexion y el dialogo continuo acerca del
servicio en si: su razon de ser, los multiples enfoques al servicio del otro;
las dificultades implicitas de servir...

Colofon

Formar seres humanos con juicio auténomo y criterios propios de congruencia su-
pone, para los sistemas educativos, una pedagogia continuamente problematizado-
ra,* que propicie la reflexion individual y el dialogo grupal, orientada a comprender
e incluso a resolver problemas... Entrana abrir multiples oportunidades para ponerse
en el lugar del otro para juzgar desde perspectivas muy diferentes. Implica que la
forma como la escuela se organiza y el tipo de relaciones que propicia y que disuade

son consecuentes con las que desea lograr en el ambito de los valores.

En el ambito de los valores se educa a través de lo que se vive. Decir una cosa y

vivir otra es educar para la inconsistencia y la simulacion.

24 Problematizadora: Que pone en evidencia los problemas de la realidad y los somete a analisis.
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lll. Derechos
humanos

con perspectiva de
genero

*Nota importante para la o el docente:
Este texto esta dirigido a usted como punto de
partida para orientar el trabajo que llevara a cabo

a lo largo del presente apartado e intencionar un
enfoque transversal de los contenidos durante su
actividad con el alumnado.

Orx> Lectura para la reflexion de docentes

Ciudades seguras para mujeres y jovenes, derechos
humanos y violencia de género en los ambitos pu-
blicos y privados*

¢{Qué entendemos por ciudades sequras para muje-
res y jovenes?

25 Extractoretomado de: Estrategias locales integradas para la prevencion
de la violencia contra mujeres y jovenes en los planes de sequridad
ciudadana, dirigido a autoridades locales, funcionarios/as municipales
integrantes del Comité de Seguridad Ciudadana (CODISEC), Centro de la
Mujer Peruana Flora Tristan, Lima, Peru, 2014, pp. 14-16.
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e busca garantizar que mujeres y jovenes puedan gozar de los espacios pu-
blicos y privados sin temor a la violencia. Para ello, se propone a los gobier-
nos, a las organizaciones de mujeres y jovenes, y al conjunto de la sociedad
civil, la estrategia de ciudades seguras. El objetivo de ciudades seguras es
“crear una cultura de prevencion y un entorno seguro para todos/as los ha-
bitantes urbanos mediante la ayuda a las autoridades locales, al sistema de justicia
criminal, al sector privado y al sector de la sociedad civil en sus esfuerzos para abor-
dar la cuestion de la seguridad urbana y reducir la delincuencia e inseguridad.”

Una de las estrategias esta relacionada con acciones coordinadas entre los go-
biernos locales, la Policia Nacional, los agentes de seguridad, operadores de justicia
y las organizaciones de la sociedad civil para formular propuestas contra la violen-
cia hacia mujeres y jovenes desde el enfoque de derechos humanos. El trabajo que
se hace con los Comités Distritales de Seguridad Ciudadana (CODISEC), las juntas
vecinales, los colectivos de concertacion, las autoridades locales, funcionarios/as,
operadores de justicia, agentes de la seguridad (Serenazgo), promotoras legales, fa-
cilitadoras en accion, organizaciones de mujeres y jovenes, asi como el conjunto de
la sociedad civil, es una buena estrategia para proponer desde estas instancias ac-
ciones y politicas orientadas a mejorar la seguridad ciudadana. Es importante cons-
truir y disenar ciudades debidamente planificadas teniendo en cuenta los intereses
y necesidades propias de las mujeres y los/las jovenes. Estas ciudades deben contar
con obras de infraestructura en el marco de la modernizacion de las ciudades y la
implementacion de servicios publicos favorables para una vida libre de violencia.

Debemos romper con el mito de que la seguridad ciudadana es un problema
solamente del Serenazgo y la Policia Nacional, pues entre los factores de inseguridad
no solamente se encuentran elementos que tienen que ver estrictamente con la de-
lincuencia o criminalidad. Por el contrario, cuando analizamos los factores de riesgo,
nos podemos dar cuenta que existen multiples causas; la inseguridad ciudadana
responde a determinantes sociales, econdémicos, politicos y culturales (pobreza, li-
mitadas oportunidades, marginalidad, delincuencia, exclusion, estilos de vida poco
saludables, consumo excesivo de alcohol y drogas, etcétera).

La inseguridad, violencia y criminalidad no son neutrales al género, responden
al sistema social que ha sido marcado por comportamientos entre hombres y muje-
res, debido a los roles asignados en el proceso de socializacion y culturizacion. Esta
inseguridad y violencia tiene impacto negativo en la vida de mujeres y jovenes, pero
sobre todo en la vida de las mujeres, pues ellas no solamente tienen que padecer la
violencia domeéstica sino también lidiar con la violencia callejera y urbana. Los jove-
nes hombres, si bien se enfrentan a la violencia callejera y urbana, tienen mas recur-
sos para afrontar los riesgos de las calles, pues han sido socializados para desenvol-

26 UN-Habitat, UN Hdbitat por Ciudades mds sequras 1996-2007. http://www.onuhabitat.org/index.
php?option=com_docman&task=cat view&gid=65&Itemid=73
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verse en las urbes. Esto se debe a la dicotomia entre el espacio publico y privado. Por
ello, cuando hablamos de ciudades seguras para mujeres, debemos enfocarnos en la
ciudad y el espacio publico, pero también en los ambitos domeésticos donde ocurre
la violencia familiar y sexual. Como senala Virginia Vargas:

En las formas de violencia compartidas entre mujeres y hombres, los impac-
tos diferenciados en las mujeres estan en relacion con el mismo hecho de ser
mujeres y, como tales, estar envueltas en relaciones de género desiguales, in-
equitativas, y de hegemonia masculina. (...) En el espacio publico, combina di-
mensiones de inequidad; en el espacio privado, combina dimensiones de des-
igualdad. Y esta desigualdad tiene expresiones dramaticas y especificas en lo
privado, que les niega su condicion de sujetos de derecho y las hace ser objeto
de violencia tanto fisica y psicologica como sexual. Esta violencia es mas inten-
say frecuente que la del espacio publico, a pesar de que no es percibida asi por
las mismas mujeres, ni por la sociedad.”

Por ello, garantizar ciudades seguras para todas/os y en especial para mujeres y
jovenes implica exigir politicas de seguridad ciudadana como una exigibilidad de los
derechos humanos: derecho a la vida, a la libertad, a la integridad fisica, psicologica
y sexual. Se entiende, ademas, el derecho a la seguridad humana, pero en conexién
con la violencia de género en todas sus formas. Asimismo, el derecho a la ciudadania
en condiciones de igualdad sin discriminacion por sexo, edad, condicion socioeco-
nomica, orientacion sexual, procedencia geografica, discapacidad, etcétera. De otro
lado, el enfoque de ciudades seguras analiza los procesos de urbanizacion y las exclu-
siones que se generan por el impacto de la pobreza y la globalizacion. En efecto, UN
Habitat, Programa de las Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos, refiere
que: “El crimen y la violencia no surgen de forma espontanea. Los entornos urbanos
inadecuados que excluyen a ciertos miembros de la sociedad de los beneficios de la
urbanizaciény de su participacion en la toma de decisiones y en el desarrollo urbano
fomentan el crimen. La escasez de soluciones a largo plazo a los problemas sociales,
economicos y de gobernanza en las ciudades y la falta de éxito en el fomento de po-
liticas inclusivas dirigidas a los grupos mas vulnerables son el origen del aumento de
la criminalidad y la violencia urbanas.”?

Cuando analizamos el enfoque de ciudades seguras, inevitablemente nos tene-
mos que remitir a los sistemas de justicia criminal, incluyendo la policia, los juzgados,
los/las fiscales, los/las prisioneros/as, adolescentes infractores, entre otros. Estas ins-

27 Virginia Vargas, Espacio publico, sequridad ciudadana y violencia de género.Reflexiones a partir de un proceso de
debate (2006- 2007), Programa Regional: Ciudades sin Violencia hacia las Mujeres. Ciudades Seguras para Todas
y Todos, Red Mujer y Habitat de Ameérica Latina y el Caribe, Cuadernos de Didlogo, UNIFEM, p. 25. Disponible en
<http://www.unifem.org.br/sites/700/710/00000471.pdf>.

28 UN-HABITAT, UN Hdbitat por Ciudades mds sequras 1996-2007. <http://www.onuhabitat.org/index.
php?option=com_docman&task=cat view&gid=65&Itemid=73.>
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tituciones juegan un papel fundamental a la hora de disuadir y reprimir, pero por si
mismas no pueden ofrecer soluciones sostenibles. La seguridad publica debe conside-
rarse un derecho de todos/as que todos/as los integrantes de la sociedad tienen que
ejercer junto con sus municipalidades y gobiernos. Frente a la violencia e inseguridad,
los/las alcaldes/as y las autoridades locales juegan un papel esencial en el manejo de
estrategias de prevencion del crimen en las comunidades para abordar la creciente
demanda de reduccion de la criminalidad. El éxito depende de las alianzas entre los
gobiernos locales y otras partes interesadas para planificar y llevar a cabo estrategias y
actividades que tengan como objetivo eliminar la violencia, el crimen y la inseguridad.

El desarrollo de estrategias locales son claves para enfrentar la inseguridad. Los
planes de seguridad ciudadana locales deben responder a las prioridades identifica-
das por la poblacion. Estos deben incluir iniciativas de prevencion a corto y largo pla-
zo, 0 proyectos que traten las causas de la criminalidad y violencia. La planificacion fi-
sica y ambiental son importantes en las ciudades, esto implica cambiar los entornos
donde estan instalados los factores de riesgo. Como refiere UN Habitat:

Cambiar el ambiente fisico puede ser un medio poderoso para reducir el cri-
men. El primer paso consiste en conducir un analisis estratégico de un area
concreta para identificar tanto las oportunidades de comportamiento criminal
como los grupos y situaciones de riesgo. Existen varias herramientas para lle-
var a cabo (...) charlas de seguridad y mejoramiento del espacio fisico (...). A me-
dida que los asentamientos vayan mejorando, se deberia incluir en el equipo
local un director de seguridad con el objeto de asegurarse de que la perspectiva
de seguridad urbana se integra en el disenio completo del lugar. Se debe en todo
momento adoptar enfoques de planificacion “conscientes de la seguridad” y la
ejecucion de disenos urbanos mas seguros por medio de alianzas que incluyan
el gobierno local, la policia, el sector privado y la sociedad civil (...).22

Las respuestas se deben concentrar en mejorar la urbanizacion en iluminacion
de calles; veredas, pistas, parques, jardines, alamedas, canchitas de futbol, losas de-
portivas; parques destinados a la actividad fisica y deportiva; infraestructura para
el desarrollo de actividades artisticas y recreacionales de mujeres y jovenes. A fin de
enfrentar la situacion de riesgo de los/las jovenes, desde las ciudades seguras se con-
tribuye al “desarrollo de politicas para reducir la vulnerabilidad de la juventud en
las areas urbanas a través del empoderamiento y de la reduccion de los factores de
riesgo que ser marginado y excluido socialmente implican, de acuerdo con los Obje-
tivos de Desarrollo del Milenio en lo que se refiere a los habitantes de los tugurios y

al empleo juvenil”s°

29 Ibidem.
30 Ibidem.
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Los derechos humanos con perspectiva de género

¢Por qué trabajar por los derechos de las mujeres y en contra de la discriminacién?
Los derechos humanos fueron reconocidos formalmente en 1948 al proclamarse la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos (DUDH), que tiene como finalidad
que las personas sean respetadas por los gobiernos en sus libertades publicas, dig-
nidad y justicia, y al mismo tiempo erradicar las violaciones de esos derechos por
parte de funcionarios o servidores publicos que, amparados en el poder que confiere
la sociedad, cometen actos que lastiman a la sociedad en su conjunto.

Los derechos humanos son valores y principios con los cuales seria posible
construir un mundo diferente, un mundo a salvo de los abusos del poder y que per-
mitiera una convivencia social justa en la que se reconociera la diversidad de ideas,
culturas y formas de ser. Por lo pronto, el ejercicio de los derechos humanos permite
exigir o reclamar ante los gobiernos acciones que propicien reformas para cambiar
leyes, castigar abusos y establecer relaciones distintas entre las personas.

Los derechos humanos son el marco o principio de la proteccion de la integri-
dad fisica y psicologica de toda persona. Erradicar la violencia hacia la mujer, por
ejemplo, se establece como norma basica para lograr relaciones equitativas entre
hombres y mujeres, ademas de evitar la discriminacion.

Tales derechos se han ido construyendo y perfeccionando a lo largo del tiempo,
de acuerdo con las necesidades y exigencias de las personas. Ejemplo de ello es que
en la década de 1950 la demanda del derecho al voto de las mujeres era el mayor
requerimiento y, actualmente, lo es la igualdad de las mujeres para el acceso al desa-
rrollo o la libertad de decidir sobre su cuerpo.

No obstante que los derechos humanos han experimentado un avance en su
reconocimiento, en lo que respecta a las mujeres estos no han permitido su cabal
proteccion, lo que ha provocado que con la misma fuerza que hace siglos, hoy en dia
colectivos y activistas alrededor del mundo continuen exigiendo que esos derechos
sean una realidad para las mujeres y que, ademas, sean tomadas en cuenta las dife-
rencias y caracteristicas particulares de éstas para responder adecuadamente a sus
necesidades de proteccion, pues no es lo mismo ser una mujer con estudios, que una
que no tuvo la oportunidad de asistir a la escuela; o aquella que tiene un trabajo es-
table y una casa propia, que aquella que debe migrar y arriesgar su vida para estable-
cerse lejos de su familia para conseguir un empleo temporal, de los que muchas veces
son mal remunerados y sin garantias sociales que le permitan el acceso a servicios
de salud o a cubrir adecuadamente sus necesidades mas basicas. Es decir, los dere-
chos humanos deben considerar la interseccionalidad para que con esa perspectiva
puedan ser atendidas las necesidades especificas de los diferentes grupos sociales y
brindarles proteccion tomando en cuenta las dimensiones que los caracterizan.
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Enla medida en que la desigualdad que afecta a las mujeres sea atendida y eli-
minada, sera posible una vida en sociedad mas justa y con buenas perspectivas para
el desarrollo de todas las personas, pues significara que hemos aprendido a respetar
y valorar sin distincion a todos quienes forman parte de la familia humana y nos
encaminamos como sociedad a lograr un mundo mejor.

Ideas para trabajar el tema en la escuela

Asi que, jcual es la relacion existente entre los derechos humanos y el género?
Conforme se ha ido adquiriendo conciencia de que todos merecemos un trato digno,
junto con la exigencia de que las mujeres estén presentes en todas las esferas de la
sociedad, se halogrado quelos gobiernosreconocieran que el trato desigual ala mujer
se sustentaba en prejuicios que impedian su desarrollo pleno. En la Organizacion de
las Naciones Unidas los representantes de la mayoria de los Estados aprobaron la
Convencion sobre todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer,* lo que los
obligo a informar sobre los avances concretos en el tema que impulsan en sus paises.

Actividad 6: La linea del tiempo en los derechos de la mujer ‘

Objetivo: Identificar que el avance en el recanacimiento de los derechos humanos de las mujeres esta ligado
a exigencias especificas marcadas por el contexto social y politico en diferentes momentos histaricos.
Recurso didactico: Linea del tiempo.

Materiales: Papelografos y plumones.

Duracion de la actividad: 50 minutos.

Instrucciones para el desarrollo de la actividad:

» En parejas, las y los alumnos tendran una conversacion en la que identifiquen los derechos humanos de
las mujeres y dibujaran una linea del tiempo.

» Sobre esa linea pondran ejemplos o hechos historicos de cémo se reconacieron los derechos de las
mujeres.

» Debajo de la linea se anotaran los instrumentos internacionales que se relacionan con los ejemplos.

» Finalmente, en plenaria, la o el docente facilitara una revision colectiva de los resultados de los dibujos
de cada equipo y escribira en el pizarron los hechos que se identificaron y los derechos relacionados.

Cerrara resaltando la idea de que tales derechos son resultado de exigencias justas.

31 Por su relevancia, se recomienda leer la Convencion para la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer.
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Instrumentos internacionales

» Convencién sobre Igual Remuneracion, ONU (1953).

» Convencion sobre Proteccion de la Maternidad, ONU (1955).

» Convencién sobre la Discriminacion en el Empleo y la Ocupacién, ONU (1960).

» Convencion Internacional sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discri-
minacién contra la Mujer, ONU (1981).

» Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer, OEA (1990).

» Declaracién sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, OEA (1993).

Instrumentos nacionales

» Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, Gobierno
de México (2007).

»  Reglamento de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia, Gobierno de México (2008).

O Lectura de apoyo

Historia de los derechos de la mujer
n incontables ocasiones las mujeres han sido marginadas o francamente bo-
rradas de la historia oficial, y muchos de sus escritos y obras, destruidas. No
obstante, algunas de sus huellas han logrado subsistir hasta nuestros dias.
Pruebas de que las mujeres han trabajado por el reconocimiento a sus
derechos fueron observadas en el siglo XVI, por ejemplo, en la obra Respues-
tas a Sor Filotea de la Cruz, de sor Juana Inés de la Cruz. Otro ejemplo de esa lucha es
el de la brasilena Felipa de Souza, torturada y asesinada en 1591 por la Inquisicion
portuguesa por tener relaciones sexuales con otra mujer. Otro caso notorio: Mirabai,
una mujer hindu, quien se nego a casarse y denuncio¢ la mutilacion genital femeni-
nay el sistema de castas en la India entre 1498 y 1550.

Uno de los antecedentes de los derechos humanos es la Declaraciéon de los De-
rechos del Hombre y del Ciudadano, de 1789, en el marco de la Revolucion Francesa.
La Declaracion tenia como proposito el reconocimiento de la igualdad juridica y el
establecimiento de derechos politicos y libertades publicas. Sin embargo, como la
enuncia su titulo, la Declaracion era solo para hombres. En respuesta, las mujeres
fundaron clubes revolucionarios y grupos para combatir la discriminacion y propu-
sieron, en 1791, la Declaracion de los Derechos de la Mujer y la Ciudadana. Esta no

32 Texto retomado de Christian Rojas, Op cit, Manual para Promotoras y Promotores de Derechos Humanos.
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fue aceptada y, por el contrario, muchas mujeres fueron perseguidas y sus autoras,
decapitadas.

En América Latina, los movimientos independentistas contaron con la pre-
sencia decisiva de mujeres para lograr su objetivo. En ese sentido, en México par-
ticiparon Josefa Ortiz de Dominguez y Leona Vicario; en Cuba, Rosa Castellanos “la
Bayamesa”; en Puerto Rico, Maria de las Mercedes Barbudo y, en Ecuador, Lorenza
Avenamay, entre otras muchas mujeres revolucionarias.

Las principales demandas de las mujeres durante los siglos XVIII y XIX fue-
ron el sufragio y la participacion politica. El movimiento sufragista se expresé en
Francia, Inglaterra, Estados Unidos y algunos paises de oriente y América Latina. En
esta ultima region, tomaria auge en la segunda mitad del siglo XX. En Paraguay, por
ejemplo, se consiguio6 en 1961 el derecho al voto de la mujer, es decir, hace poco mas
de cuarenta anos.

En los albores del siglo XX, las mujeres estuvieron presentes en las principales
luchas contra la discriminacion y la opresion, y a favor de la paz.

Con el fortalecimiento y la consolacion del movimiento obrero internacional
en la primera mitad del siglo XX, mediante la organizacion masiva de otras clases
oprimidas, como el campesinado, se reconoce un nuevo tipo de derechos: los econo-
micos, sociales y culturales. La Revolucion Mexicana de 1910 y la Revolucion Rusa
de 1917 significaron grandes alicientes para el avance de los derechos econoémicos,
sociales y culturales, y en ese marco progresaron los derechos de las mujeres.

En los inicios del siglo XX, la Primera Guerra Mundial dejo a su paso muerte
y destruccion, pero también la creacion de la Sociedad de las Naciones, organismo
precursor de la actual Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), ademas de la ins-
talacion de la Oficina Internacional del Trabajo y de la Corte Internacional de Justicia.

La segunda gran conflagracion, que estall6 veinte anos después, se caracterizo
por el totalitarismo y el racismo nazi, causantes del holocausto judio, en el que millo-
nes de personas de esa nacion y de otras fueron despezadas, confinadas en campos
de concentracion y, finalmente, exterminadas.

Durante la Segunda Guerra Mundial se desarrollaron y emplearon nuevas ar-
mas de exterminio masivo, entre ellas, y la principal, la bomba atémica lanzada por
Estados Unidos sobre las ciudades japonesas de Hiroshima y Nagasaki.

Al finalizar esta guerra, surgio un nuevo orden internacional. El mundo se divi-
di¢ en dos y aparecieron otros conflictos. La piedra angular de las nuevas formas de
relaciones entre los pueblos y Estados Unidos fue la Organizacion de las Naciones
Unidas, creada a partir de la Carta que establecio los derechos humanos como el fun-
damento para promover la paz, el desarrollo, las libertades y la dignidad de los pue-
blos. Estos principios fueron resumidos en el instrumento de mayor importancia en
el plano internacional: 1a Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948.
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La ONU propicio la creacion de instrumentos internacionales para proteger,
promover y defender los derechos humanos. En relacion con las mujeres, instaur6
en 1946 la Comision de la Condicion Juridica Social de la Mujer, cuya funcion ha sido
presentar sugerencias, informes y recomendaciones para proponer caminos para su
desarrollo y atender los problemas urgentes de la posguerra.

El avance de los derechos de la mujer, entre 1949 y 1967, se parecia en la adop-
cién de la Convencién sobre los Derechos Politicos de la Mujer (1952), la Convencién
sobre la Nacionalidad de la Mujer Casada (1957), la Convencion sobre el Consenti-
miento al Matrimonio, la Edad Minima para el Matrimonio y el Registro de Matri-
monios (1962) y la Declaraciéon sobre la Eliminacién de la Discriminacién contra la
Mujer (1967).

La escritora francesa Simone de Beauvoir publico El segundo sexo, en el que dis-
cutia las preocupaciones del movimiento feminista y la lucha por los derechos de las
mujeres en la década de 1950. Los informes sobre la sexualidad estadounidense de Al-
fred Kinsey revolucionaron la concepcion de la diversidad sexual en la década de 1960.
Algo que provoco aun mayor controversia fue la creacion de la pildora anticonceptiva,
que propiciaba un mayor control de la mujer sobre su cuerpo y sexualidad.

La década de 1960 fue de agitacion politica. Las mujeres formaron nuevos mo-
vimientos de emancipacion. Aparecio la Declaracion sobre la Eliminacion de la Dis-
criminacion contra la Mujer y la Conferencia de Derechos Humanos de Teheran, en
donde se establecieron las bases para la construccion de los derechos reproductivos,
es decir, la determinacion libre de la mujer en relacion con el numero de hijos que
desee tener y de los intervalos entre ellos. Ademas, se reconocieron las caracteristi-
cas de indivisibilidad y universalidad de los Derechos Humanos que se mantienen
vigentes hasta hoy.

En la década de 1960 se resienten los avances de los movimientos feministas.
La primera Conferencia Mundial y el foro paralelo que las organizaciones feminis-
tas llevaron a cabo en México, en 1975, impulsaron los derechos reproductivos y
la creacion de UNIFEM (organismo especializado en la mujer, perteneciente a la
ONU). En ese marco se declaré la Década de las Naciones Unidas para el Adelanto
de la Mujer (1976-1985). En paralelo, se creé el Tribunal Internacional sobre los Cri-
menes contra la Mujer, una de las precursoras de la Corte Penal internacional. En
la década de 1970 también se adopto el principal instrumento de proteccion a las
mujeres, la Convencion para la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contrala Mujer (CEDAW, 1979), en la cual se reconocen los derechos politicos, econo-
micos, sociales y culturales de las mujeres.

Al mismo tiempo, en respuesta a las dictaduras militares y civiles, las muje-
res se movilizaban para recuperar los derechos humanos que se violaban flagrante-
mente en paises de América Latina y del mundo. Rosario Ibarra de Piedra, en México,
y las Madres de la Plaza de Mayo, en Argentina, se enfrentaron al Estado para exigir
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informacion sobre el paradero de sus hijos y seres queridos y denunciar —como lo
siguen haciendo hasta la fecha— una nueva y cruel manera de violar los derechos
humanos: la desaparicion de los opositores y criticos de la dictadura en turno.

En la década de 1980, las transiciones a la democracia vinieron acompanadas
de cambios radicales en las politicas econémicas, conocidos como procesos de esta-
bilizacién y ajuste estructural. Con estas medidas de corte neoliberal las mujeres se
han visto mas afectadas.

En 1980 y 1985 se efectuaron la segunda y tercera Conferencia Mundial de la
Mujer, en las que se hicieron los balances de la década y se desarrollaron las estrate-
gias para el futuro, relacionadas con el progreso de las mujeres. Un ano despues, se
crearon el Foro de Asia y el Pacifico sobre Mujer, Derecho y Desarrollo, y el Comité
Latinoamericano para la Defensa de los Derechos de la Mujer (Cladem).

El movimiento feminista en Ameérica Latina y el Caribe organizé cuatro en-
cuentros a saber: en Colombia (1981), Peru (1983), Brasil (1985) y México (1987), en
los cuales se discutio la violencia contra las mujeres, la presencia de las mujeres
lesbianas y el crecimiento del movimiento, asi como su diversidad y capacidad de
movilizacion.

En la década de 1990 un movimiento global por los derechos de las mujeres
surgio como parte de un panorama mas amplio en el que las mujeres buscaban en-
tender la multiplicidad de fuerzas que afectan sus vidas.

El movimiento de los derechos de las mujeres, en esa misma década, acumulo
la experiencia de las diferentes expresiones de los movimientos feministas. La Cum-
bre de la Tierra, en Brasil (1992), incorporé a la mujer en la lucha por el desarrollo
sustentable; la Primera Campana Global por los Derechos Humanos de la Mujeres
(1992-1993) tenia como consigna “Los derechos de las mujeres son derechos huma-
nos”. El sexto, séptimo y octavo encuentros feministas han tenido como eje funda-
mental una vida libre de violencia hacia las mujeres. Como resultado de este trabajo,
se logro la aprobacion de la Declaracion de las Naciones Unidas para la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer (1993) en el plano internacional y de la Convencién
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer,
Convencién de Belém do Para (1994), en el plano regional.

En 1995, se realizo la Conferencia Mundial de la Mujer —Conferencia de Bei-
jing—, uno de los eventos mas importantes organizados por la ONU, de la que se
origin¢ la Plataforma de Accion que considera asuntos ineludibles como la pobreza,
la educacion, la salud, la violencia, los conflictos armados, la disparidad economica,
las politicas publicas, las instituciones nacionales e internacionales, los derechos hu-
manos, los medios de comunicacion masiva, las ninas y el medio ambiente.

En el nuevo siglo, la Corte Penal Internacional logré que por primera vez se
incluyera el término de género y que incorporara en su estatuto la violacion sexual
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como un delito tan grave como la tortura o la esclavitud en el contexto de los crime-
nes de guerra y de lesa humanidad.

Los derechos de las mujeres se siguen escribiendo, por lo que la historia aun no
termina.

Ideas para trabajar el tema en la escuela
=
n nuestro pais los derechos humanos estan reconocidos en un conjunto de
normas juridicas establecidas para regular las acciones del Estado, es decir,
del poder publico, frente a los individuos, los grupos sociales y la comunidad
nacional. El Estado, mediante estas normas juridicas, tiene la obligacion de
respetar los derechos humanos y garantizar su vigencia, asi como sancionar
su violacion.

Las violaciones a los derechos humanos en todas las formas son inaceptables,
pero lo son mas cuando afectan a personas que por su condicion son mas vulnera-
bles a los efectos que provocan, como es el caso de las mujeres.

Aunque se ha reconocido que las mujeres tienen derechos humanos, la violen-
cia contra ellas es un problema que sucede en todos los ambitos y lugares del mun-
do, lo que representa un obstaculo para su participacion en sociedad y su desarrollo
en muchos sentidos: humano, laboral, profesional, politico, econémico y otros.

Ya sea en la calle, en el hogar, en la escuela, o en los conflictos armados, la vio-
lencia contra las mujeres y las ninas es una violacion a los derechos humanos que se
maniflesta de forma fisica, sexual y psicologica.

Prevenir la violencia hacia las mujeres en espacios privados, como la familia,
el matrimonio o el noviazgo; o publicos, como la escuela, el transporte publico o la
calle, es una responsabilidad del Estado, y es por eso que los gobiernos municipales,
estatales y nacionales deben establecer leyes que las protejan; asi como hacerse res-
ponsables cuando acontezca, ante lo cual deberan investigar lo sucedido, castigar a
quienes sean responsables y reparar a las victimas ante las violaciones a sus dere-
chos humanos.
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Actividad 7: “La ventana indiscreta” )

I 3

Objetivo: Identificar que la violencia hacia las mujeres ocurre en diversos ambitos de la vida en sociedad y
causa violaciones a sus derechos humanos.

Recurso didactico: Sociodrama.

Materiales: Papel, boligrafo, plumones y papeldgrafos.

Duracion de la actividad: 50 minutos.
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Instrucciones para el desarrollo de la actividad:

» Formar tres equipos de maximo cuatro personas.

» Se entregara a cada equipo una tarjeta con las instrucciones de la escena que debera representar, en
donde una mujer se vea afectada y cuyo desarrollo no rebase cinco minutas.

» El primer equipo representara una situacion que suceda en la calle.

» El sequndo equipo representara una situacion que ocurra en la casa.

» El tercer equipo representara una situacion en la escuela.

» El resto del grupo mirara lo que pase como si lo estuviera viendo desde su ventana y al final de cada
representacion identificara de qué tipo de violencia se trata.

» Para cerrar la actividad, la o el docente facilitara la reflexion para ubicar los problemas que causa la
violencia, como los derechos humanos ayudan a proteger a las mujeres ante la violencia y prevenir o
reparar el dano causado, asi como el rol de la escuela para promoverlos y el deber de todas las personas
de evitarla. Hay que destacar que no importa en donde acontezca la violencia, siempre es condenable y
una responsabilidad de los gobiernos evitar que suceda o castigar cuando pasa.
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Ideas clarificadoras: Los derechos humanos de las mujeres y la

v igualdad de género

Las mu1eres y Ias nifias tlenen derecho al dlsfrute plene y en condiciones de igualdad de todos sus derechos
humanos ya vmrthres de todas las formas de discriminacion: esto es fundamental para el logro de los
- derechos humanos, la paz y la segurldad yel desarrollo sostenlble

‘la igualda‘d de género esta en el centro mismo de los derechos humanos'y los valores de las Naciones
Unidas. Un_ principio fundamental de la Carta de las Naciones Unidas, aprobada por los dirigentes del
~mundo en 1945, es “derechos iguales para hombres y mujeres” y la proteccion'y el fomento de los derechos
humanos de las mujeres como responsabilidad de todos los Estados.

33 Texto retomado de Naciones Unidas y ONU Mujeres, disponibles en: <https://www.ohchr.org/SP/Issues/
Women/WRGS/Pages/WRGSIndex.aspx> y <https://beijing2o.unwomen.org/es/in-focus/human-rights>,
paginas consultadas el 30 de mayo de 2020.
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Millenes de mujeres del mundo entero siguen siendo victimas de la discriminacion:

- Las leyesYy las politicas prohiben a las mujeres el acceso a la tierra, la propiedad y Ja vivienda, en
términes de igualdad.
La discriminacion econémica y social se traduce en opclones vitales mas reducidas y mas pobres paralas
mujeres, lo-que las-hace mas vulnerables ala trata de personas.
La violencia de género afecta-por lo menos al 30% de las mujeres del mundo.
A las mujeres se les niegan sus derechos a la salud sexual y reproductiva.
Las defensoras de los derechos humangs son relegadas al ostracismo por sus comunidades, que las
consideran.una amenaza a'la religion, el honor o la cultura.
.La funcion-esencial que las mujeres desempenan en la paz y la sequridad suele pasarse por alto, asi como
los peligros especificos que afrontan en las situaciones de conflicto. -

- Ademas;-algunos grupos de mujeres se enfrentan a modalidades complejas de discriminacion —debidas a
factores tales como la edad,; la etnia, la discapacidad o la condicion socioeconomica— que se anaden a su
condlclon femenina. 3

Para garantizar de manera eficaz los derechos humanos de las mujeres se requiere:

a) Comprender las estructuras sociales y las relaciones de poder que condicionan no-solo las leyes y las
politicas, sino también |a economia, la dinamica social y la vida familiar y comunitaria.

b) Desactivar los nocivos estereotipos de género, de modo que a las mujeres no se les perciba segin las
pautas de lo gue “deberian” hacer, sino.que se les considere por lo que son: personas singulares, con sus
propios deseosy necesidades.

Actividad 8: Formas de combatir la violacion
a los derechos humanos de las mujeres

Objetivo: Comprender que combatir la violencia hacia las mujeres es posible con la participacion de las
personas de manera individual o colectiva de manera directa o exigiendo a las autoridades acciones que
protejan los derechos de las mujeres.

Recurso didactico: Juego “El arte de combatir la violencia a las mujeres”.

Materiales: Periodicos, revistas, hojas de colores, papeldgrafos, plumones, pegamento.

Duracion de la actividad: 50 minutos.
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Instrucciones para realizar la actividad:

» Formar equipos de seis personas.

» Quienes integran el equipo narraran alguna situacion de violencia a las mujeres de la que tenga cono-
cimiento. Después, identificaran qué caracteristicas tienen esas situaciones de violencia y propondran
maneras de prevenirlas o atenderlas.

» A partir de lo compartido, el equipo elaborard una historia con fotografias y recortes que cuente un caso
de violencia, en la que se incluya el relato de como se pudo prevenir o fue atendida.

» Posteriormente, cada equipo debera exponer al grupo su trabajo.

» Finalmente, la o el docente facilitara una reflexion del grupo, encauzando las siquientes ideas:

» La violencia hacia las mujeres no es normal, ni aceptable.
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» Como individuos y colectivos podemos promover el respeto a la dignidad de las mujeres, para ello es
importante utilizar los conocimientos y valores que se aprenden en la escuela.

La violencia contra las mujeres comporta

cualquier accion o conducta, basada en su género, que cause muerte, dano o
sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la mujer, tanto en el ambito publico
como en el privado. (.) Incluye la violencia fisica, sexual y psicologica que ten-
ga lugar dentro de la familia o unidad domeéstica o en cualquier otra relacion
interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el mismo do-
micilio que la mujer, y que comprende, entre otros, violacion, maltrato y abuso
sexual; que tenga lugar en la comunidad y sea perpetrada por cualquier perso-
nay que comprende, entre otros, violacion, abuso sexual, tortura, trata de per-
sonas, prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi
como en instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro
lugar, y que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, dondequiera
que ocurra.’*

La violencia hacia las mujeres, en su expresion mas grave, ocasiona lo que se

define como Feminicidio, que se refiere al asesinato de mujeres por el hecho de serlo;
es decir, por cuestiones de género.

La muerte violenta de las mujeres tiene sus raices en culturas y tradiciones que

aun en la actualidad sostienen un sistema patriarcal que las subordina al mandato
masculino y se basa en relaciones de poder histéricamente desiguales.

Ante ello, es importante recordar que “toda mujer tiene derecho a una vida

libre de violencia, tanto en el ambito publico como en el privado”.3

34 Organizacién de Estados Americanos, Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencion de Belém do Para), 1994, arts. 1y 2. Se sugiere leer el texto completo por
su relevancia.
35 Ibid., art. 3.
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O Lectura de apoyo

Los derechos humanos y las mujeres: ;Una nueva problematica?3¢
nlos ultimos anos se ha ido desarrollando en este devenir una concepcién de
los derechos humanos que cuestiona la validez universal del androcentrismo
y del modelo del hombre occidental. Como consecuencia de esto, se ha reco-
nocido la necesidad de dar cuenta de las especificidades de los individuos,
ya sean de género, de etnia, de edad o de cualquier otra indole. El reconoci-
miento de esta heterogeneidad no conduce a la fragmentacion o atomizacion de la
condicion humana, sino que, por el contrario, contribuye a una real universalizacion
de los individuos y de los derechos humanos, basada en el principio de la pluralidad
y el respeto de las diferencias y de la diversidad.
En la actualidad, es imprescindible analizar el tema de los derechos humanos
y el de la violencia de género contra las mujeres desde una perspectiva que ofrezca
posibilidades de cambios culturales, para lo cual hay que considerar que estas tema-
ticas se relacionan directamente con la distribucion desigual del poder en las socie-
dades, por lo que se requieren profundas modificaciones en esta area. Asimismo, el
cambio social que exige el respeto de los derechos de las mujeres debe situarlas en
el centro de las transformaciones con sus diversas formas de pensar, sentir y actuar.
Sus experiencias historicas y cotidianas se deben tomar en cuenta en la reformula-
cién del contenido y significado de los derechos humanos, puesto que su definicion
y su practica no deben separarse de la vida concreta de las personas.

Los procesos de democratizacion iniciados en Ameérica Latina y el Caribe, des-
pués de un periodo que se caracterizo por numerosas violaciones de los derechos hu-
manos, proporcionan en la actualidad una base social mas amplia para la sensibili-
zacion, la denuncia y la solidaridad frente a estos hechos. Sin embargo, el proceso de
democratizacion de las relaciones de género todavia se encuentra en sus primeras
etapas, aunque cada vez hay mayor consenso de que es necesario cambiar la identifl-
cacion de las mujeres con posiciones de inferioridad o de subordinacion en la interac-
cion entre los sexos y también habria que modificar la conceptualizacion de las agre-
siones que se ejercen sobre ellas y reconocer su derecho a vivir libres de violencia. En
nuestros paises, esto nos lleva a reconocer lo siguiente: 1) que el goce de los derechos
humanos es un requisito indispensable del desarrollo y el ejercicio pleno de la ciuda-
dania, y 2) que se producen importantes tensiones entre los derechos individuales y
colectivos y entre el principio de igualdad y el derecho a la diferencia, conflictos que
deberian superarse.

36 Texto integro retomado de: Nieves Rico, Violencia de género: un problema de derechos humanos, Unidad de la
Mujer, CEPAL, Serie Mujer y Desarrollo, Comisién Econémica para América Latina y el Caribe, Naciones Unidas,

1996, pp. 7-9.
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Es evidente que, si bien, las violaciones de los derechos humanos afectan tanto
a hombres como mujeres, su impacto y su caracter varian de acuerdo con el sexo
de la victima. Ademas, la mayoria de las lesiones de los derechos de las mujeres y
de las discriminaciones y abusos de los que son objeto se deben especificamente a
su condicion de mujer. A pesar de que existen factores como la etnia, la clase social,
la preferencia sexual, las discapacidades y las afiliaciones politicas y religiosas, que
inciden en la victimizacion de la poblacion femenina, en general toda agresion per-
petrada contra una mujer tiene alguna caracteristica que permite identificarla como
violencia de género.’’

Se entiende por violencia de género el ejercicio de la violencia que refleja la asi-
metria existente en las relaciones de poder entre varones y mujeres, y que perpe-
tda la subordinacion y desvalorizacion de lo femenino frente a lo masculino. Esta se
caracteriza por responder al patriarcado como sistema simbolico que determina un
conjunto de practicas cotidianas concretas, que niegan los derechos de las mujeres
y reproducen el desequilibrio y la inequidad existentes entre los sexos. La diferencia
entre este tipo de violencia y otras formas de agresion y coercion estriba en que en
este caso el factor de riesgo o de vulnerabilidad es el solo hecho de ser mujer.

Alo largo de la historia, las distintas formas de violencia se han manifestado
en las sociedades como producto de la dominacion que determinados sectores o
grupos ejercen sobre otros. En este contexto, la violencia de género es un mecanis-
mo social clave para perpetuar la subordinacion de las mujeres, puesto que, debido
a que el poder se considera patrimonio genérico de los varones (Amorés, 1990), la
hegemonia masculina se basa en el control social de lo femenino. Por lo tanto, las
violaciones a los derechos humanos de las mujeres se relacionan directa o indirec-
tamente con el sistema de género y los valores culturales dominantes.

La violacion de los derechos de las mujeres y la violencia de género no son pro-
blemas nuevos; suponen conductas que hasta hace muy poco tiempo eran social-
mente aceptadas y que, por estar circunscritas en general al ambito de la vida priva-
da, eran muy poco conocidas. No obstante, es evidente que el mestizaje en América
Latina y el Caribe se funda en un paradigma basado en la violacion de las mujeres
indigenas. Por otra parte, estudios de caracter histoérico realizados en algunos paises
revelan que la violencia fisica o “sevicia” de los hombres contra sus esposas ya era
un hecho conocido en los siglos XVIII y XIX y que la violencia se consideraba una

37 Segun el grupo de expertos sobre violencia contra la mujer de las Naciones Unidas, “toda persona puede
ser victima de actos de violencia, pero el sexo es uno de los factores que aumentan significativamente su
vulnerabilidad. Algunos de los elementos que permiten afirmar que existe violencia de género son los siguientes:
a) la mayoria de los agresores son hombres, independientemente de que la victima sea varén o mujer; b) la
violencia afecta de distinta manera a los varones y las mujeres, debido a que los dafios que sufren suelen estar
determinados por su sexo; c) los agresores suelen estar motivados por consideraciones de género, como la
necesidad de fortalecer el poder y los privilegios masculinos” (Naciones Unidas, 1993a).
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“correccion punitiva” aceptable en el caso de las mujeres que no cumplian con los
mandatos sociales (Cavieres y Salinas, 1991).

Sin embargo, si es reciente la preocupacion por las mujeres que sufren agresio-
nes fisicas, sexuales y psicologicas en el medio familiar, laboral y educacional. Hoy
en dia se observan ciertos cambios en la percepcion del problema, que responden al
profundo cuestionamiento de la consustancialidad de la violencia a las relaciones
de género, en tanto que la evaluacion de la violencia como algo negativo, en cual-
quiera de sus expresiones en la vida social es cada vez mas generalizada.

Bajo el concepto violencia de género, de acuerdo con el espacio de relacion
y de ejercicio de poder en el cual ocurren los hechos, se consideran delitos las vio-
laciones sexuales y el incesto, el asedio sexual en el trabajo y en las instituciones
educacionales, la violencia sexual contra mujeres detenidas o presas, la violencia
contra las mujeres desarraigadas y el trafico de mujeres. Sin embargo, en la region
estas expresiones de violencia extrema no se han analizado ampliamente y, en ge-
neral, no se realizan investigaciones especificas sobre el tema o se las ignora. El pro-
blema mas conocido es la violencia de género que se produce en el ambito domeés-
tico y familiar; en el presente documento se le otorga particular atencion, puesto
que en torno a ella en los ultimos anos se han gestado experiencias institucionales
importantes, se han introducido cambios sustanciales en las legislaciones y se han
articulado acciones colectivas de las mujeres.

A pesar de que existe un importante subregistro sobre los actos de violencia
que inciden en la calidad de vida de las mujeres de nuestros paises, los estudios
permiten inferir su caracter generalizado. En la region, las investigaciones sistema-
ticas sobre la violencia domeéstica se iniciaron en la segunda mitad de la década de
1980, y han aportado un gran caudal de informacion y analisis. Esto ha permitido
vislumbrar la magnitud del problema y convertir el tema en objeto de preocupa-
cion publica y gubernamental, aunque el nivel de sensibilizacion difiere de un sec-
tor social a otro. Sin embargo, los estudios suelen presentar ciertas limitaciones:
en general, presentan enfoques sesgados, la mayoria son de caracter descriptivo o
exploratorio y aun no responden a una adecuada coordinacion ni a la utilizacion
de criterios metodologicos comunes, lo que dificulta las comparaciones y la proyec-
cion de los resultados.

Ademas, si bien se han logrado importantes progresos en la estimacion de la
prevalencia de la violencia doméstica, no se dispone de estadisticas oficiales que
revelen la real dimension de la violencia de género en la region en todas sus mani-
festaciones. Por este motivo, los datos que se presentan en este documento corres-
ponden a investigaciones y documentos de organizaciones no gubernamentales y
de organismos internacionales que han trabajado en el tema los ultimos anos.

También hay una gran variedad de acciones orientadas a prevenir la violen-
cia y prestar atencion y apoyo a las victimas, pero en general éstas se realizan sin
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coordinacion, con escasos recursos y con diferentes orientaciones. Tampoco exis-
ten diagnosticos ni criterios metodologicos compartidos, lo que impide contar con
cifras comparables que sirvan de base para la planificacion de politicas. El segui-
miento y la evaluacion de los proyectos emprendidos, mediante procedimientos
validados y que sean objeto de consenso, permitira disponer de informacién mas
sistematizada y concluyente.

La complejidad de las relaciones entre hombres y mujeres y sus causas y efec-
tos, las distintas formas de discriminacion, los estereotipos en que se reproducen y
la violacion a los derechos humanos de las mujeres no se reducen tan solo al proble-
ma de la violencia. Sin embargo, no se pueden analizar las diversas dimensiones de
la inequidad social sin tomar en consideracion este hecho como expresion dramati-
ca de la desigualdad y la asimetria de género.

DQ Lectura para la reflexion colectiva del grupo con guia docente

El espacio publico como forma de prevencién de la violencia contra las mujeres3®
a forma en que las mu-
jeres y los hombres per-
cibimos el temor a la
violencia en el espacio
publico es diferente.

Encuestas realizadas por la

Red Mujer y Habitat de Ameérica

Latina, dentro del Proyecto del

Fondo Fiduciario para Erradi-

car la Violencia contra la Mujer,

del Fondo de Desarrollo de las

Naciones Unidas para la Mujer

(UNIFEM), citado por Ana Falu

en “Violencias y discriminaciones en las ciudades”, dentro del texto Mujeres en la

ciudad: de violencias y derechos, senala que la percepcion del temor ante las violen-
cias es mayor en mujeres.

Ello implica una diferencia en la forma en que hombres y mujeres percibimos
el espacio publico, derivado de lo que en el espacio publico se vive.

*Nota importante para la o el docente:
El presente texto tendra que ser leido
por todo el grupo, con el acompana-
miento indispensable de la o el docente,
quien servira de guia para la reflexion

conjunta respecto del tema.

El objetivo es relacionar los puntos de
reflexion con los contenidos abordados
en el modulo.

38 Texto retomado integramente de: Martin Barajas Torrero, “El espacio publico como forma de prevencién de
la violencia contra las mujeres”, en Zona Franca, México, 2020. Disponible en: <https://zonafranca.mx/opinion/
el-espacio-publico-como-forma-de-prevencion-de-la-violencia-contra-las-mujeres/>, pagina consultada el 10 de
agosto de 2020.
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:Sientes seguridad al utilizar el transporte publico? ;Has sido victima de acoso
en el transporte publico? Cuando puedes, jevitas el transporte publico? ;Cuidas tus
horarios para no transitar por algunos espacios de la ciudad? ;Sientes mas seguri-
dad en algunos espacios publicos que en otros? ;Transitar por una calle con cons-
trucciones abandonadas te genera ansiedad? ;Y si es una calle con construcciones
de muros altos, sin ventanas?

Algunas de las preguntas senalan caracteristicas de espacios publicos que pre-
dominan mayormente en ciertos poligonos de la ciudad y que no se ven tan comun-
mente en zonas de alta plusvalia, lo que lleva implicito un tipo de desigualdad.

/Qué significa lo anterior? Que las caracteristicas de las ciudades inciden en la
percepcion del temor a la violencia y propician la comision de ciertos delitos. De tal
forma, el diseno de las ciudades es el resultado de una atinada gobernanza urbana
que provea caracteristicas sanas propiciando la convivencia en el espacio publico o,
por el contrario, de una ausencia de gobernanza que lleve al abandono del espacio
publico generando inseguridad.

Regreso a una de las preguntas ;Y si es una calle con construcciones de mu-
ros altos, sin ventanas? El documento “Vivienda y ODS en México”, elaborado por
ONU-Habitat, Infonavit y Sedatu, senala que “... la presencia de extensos muros cie-
gos a lo largo de las calles y de las plazas disminuye la actividad y aumenta el sen-
timiento de inseguridad en el espacio publico aledatio. [Por el contrario] Espacios
publicos amables, que fomenten la presencia e interaccion de usuarios, disminuyen
la sensacion de inseguridad, fortalecen la cohesion social y el sentimiento de perte-
nencia de los ciudadanos”.

En consecuencia, el diseno del espacio publico y una gobernanza urbana atina-
da, son elementos que pueden propiciar la percepcion de seguridad y la prevencion
de la violencia, pudiendo eliminar condiciones inseguras para la poblacion y concre-
tamente para las mujeres.

Recordemos que la violencia contra la mujer se genera en tres ambitos: (i) el
doméstico, (ii) la comunidad y (iii) la perpetrada por el Estado o sus agentes. Asilo se-
nala el articulo 2° de la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erra-
dicar la Violencia contra la Mujer “Convencion de Belém do Para”.

En ese contexto, la violencia contra la mujer cometida en el espacio publico se
encuentra ubicada en los ambitos de “la comunidad” y “la perpetrada por el Estado
o sus agentes”, pudiendo ser responsable el Estado, por su falta de prevencion, por
violaciones a los derechos humanos de las mujeres, concretamente al derecho a una
vida libre de violencia.

En materia de espacio publico, relacionada con la violencia y la discriminacion
contra la mujer, asi como las obligaciones preventivas de los Estados, el Comité para
la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer, senala en la Recomendacion
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General numero 35, sobre la violencia por razon de género contra la mujer, por la que
se actualiza la recomendacion general numero 19, lo siguiente:

.. ladiscriminacion contra la mujer incluye la violencia por razén de género.

Elaborar y aplicar medidas eficaces para que los espacios publicos sean seguros
y accesibles para todas las mujeres y las ninas, en particular mediante la pro-
mocion y el apoyo de medidas basadas en la comunidad con la participacion
de grupos de mujeres. Las medidas deberian incluir la garantia de una infraes-
tructura fisica adecuada que incluya la iluminacion en zonas urbanas y rurales,
en particular en las escuelas y sus alrededores.

Y,

Se trata de una obligacion de caracter inmediato; las demoras no se pueden
justificar por ningun motivo, ya sea econémico, cultural o religioso.

Senalaba la urbanista y activista Jane Jacobs: “Un distrito de la ciudad exitoso
es cuando el individuo se siente seguro en sus espacios publicos al compartirlos con
extranos”.

En consecuencia, el diseno de las ciudades en cuanto al espacio publico se refie-
re, tiene una relevancia trascendente en la prevencion de los delitos contra las mu-
jeres; y su omision genera responsabilidad por violaciones a los derechos humanos.
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IV. Competencias
para los derechos
humanos desde
l]a escuela

*Nota importante para la o el docente:
Este texto esta dirigido a usted como punto de
partida para orientar el trabajo que llevara a cabo

a lo largo del presente apartado e intencionar un
enfoque transversal de los contenidos durante su
actividad con el alumnado.

O Lectura para la reflexion de
docentes

La educacion civico-social en el segundo ciclo
de la educacion infantil®
ste hecho nos permite destacar ya una
primera competencia del profesorado
no circunscrita a la accion del aula, sino
a la capacidad para aunar sensibilidades
distintas en un unico proyecto de accion

39 Fernando Gil Cantero, “La educacién civico-social”, en Segundo
ciclo de la educacion infantil, Editorial Desclée, Bilbao, pp. 33-50.
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educativa. Esta competencia no es de caracter técnico, sino personal. Ha de ser ca-
paz de dialogar abiertamente, reconocer en los demas miembros de la comunidad
educativa su valor como interlocutores competentes para expresar deseos y aspira-
ciones, tolerantes en las discusiones, animador de los esfuerzos de todos y, al mismo
tiempo, canalizador de lo que ha de constituir el esqueleto principal de un proyecto
de centro viable y valioso.

Esta formacion personal para el encuentro con los demas ha de combinarse
con la competencia clara en la determinacion del objetivo principal del PEC: el esta-
blecimiento de finalidades y valores educativos, esto es, saber discernir las intencio-
nes que rigen los deseos de los miembros de la comunidad educativa para ayudar, en
su caso, a su transformacion en finalidades educativas claras y valores formativos.

En este tipo de competencia personal y pedagogica, la capacitacion del docen-
te respecto a un programa de educacion civico-social ha de consistir, por un lado, en
saber transmitir la importancia de esta dimension de la formacién (Castillejo, 1987,
p.13) y, por otro, colaborar en unas propuestas lo suficientemente amplias que posi-
biliten su integracion en cualquier nivel educativo, incluido el infantil. Esto requie-
re una caracterizacion de la importancia del conocimiento social no solo técnica ni
especializada, sino lo suficientemente amplia como para poder ser corroborada por
todos los miembros de la comunidad educativa, independientemente de su grado de
formacion pedagogica.

En definitiva, se trata de saber considerar publicamente la importancia de la
educacion civico-social como parte de la formacion global del hombre, previa a toda
discusion tedrica o técnica sobre los procesos bajo los cuales puede llevarse a térmi-
no. Sin esta capacidad, toda consideracion pedagogica sobre la educacion civico-so-
cial en torno a los planes del PEC. (...)

El conocimiento pedagogico de la educacion civico-social ha de tener un alto
nivel de especializacion para alcanzar cotas de eficacia en su puesta en practica, pero
como cualquier conocimiento pedagogico ha de partir de su enfoque educativo no
especializado, sino comun a los intereses de los padres y de la sociedad para que
pueda lograrse, entre todos, un auténtico proyecto compartido de objetivos y deseos
basicos que expresen las aspiraciones de los agentes implicados (Puig Rovira, 1991, p.
44; Gil Cantero, 1991b, p. 123).

Dominio de los contenidos y recursos

Este tipo de competencia tiene como requisito o finalidad general saber transformar
las situaciones de aprendizaje escolar en situaciones de aprendizaje social. Cual-
quier tipo de aprendizaje es social por el contexto en el que se ejerce y surge. Nues-
tra propuesta, sin embargo, pretende incrementar esa peculiaridad —inherente, por
cierto, a cualquier relacion personal—, en acciones intencionalmente dirigidas a la
creacion de conductas prosociales. Se trataria de estar capacitado para reconocer ob-
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jetivos de cardcter social en cualquier tipo de actividad escolar y para acentuar los
procesos de su ejecucion que conlleven mayor carga de sociabilidad.
Respecto alas actividades, ya nos ocuparemos mas concretamente en el ultimo
apartado de este capitulo a través del llamado “analisis interactivo de actividades”.
En cuanto a los procesos de aprendizaje social, los centramos en:

» Capacidad de autocontrol, autorregulaciéon y autoobservacién (Masnou, 1991).
» Capacidad cognitiva de retencion, discriminacion y prevision de consecuencias.
» Capacidad de comprender y adoptar otras perspectivas.

» Capacidad de asumir normas y valores de comportamiento.

Este tipo de capacidades han de constituir los procesos sobre los que se elabo-
ren las situaciones de aprendizaje social.

Competencias para los derechos humanos desde la escuela

La pregunta que a menudo se hacen padres de familia, docentes y la sociedad en
general es cual es el sentido de promover aprendizajes vinculados con los derechos
humanos, si antes no se hacia y es mejor ensenar responsabilidades. En la pregunta
se encuentra la respuesta: Para conocer mis responsabilidades debo saber qué dere-
chos tengo, porque al saberlo entenderé como se ejercen, queé relacion tienen con los
de los demas y qué responsabilidades se tienen al vivir en sociedad.

Asi, la escuela se vuelve un lugar especial para aprender no solamente los co-
nocimientos, sino también las herramientas necesarias para poner en practica di-
chos conocimientos y evitar de esa manera que resulten en ideas utopicas o poco
factibles de realizar.

Esas herramientas, conocidas por los docentes como competencias civicas y éti-
cas, tienen una conexion con los derechos humanos porque definen comportamien-
tos, valores y saberes que promueven, provocan o estimulan a los estudiantes a:

» Definir su proyecto de vida con autonomia, pero que sea compatible con su en-
torno.

» Desarrollar la autoestima y la conciencia del valor de la vida.

» Ser reflexivos y criticos, con poder de decision, capaces de participar en la cons-

truccion de una convivencia social democratica, basada en el respeto y vigen-
cia de los derechos humanos.

» Reconocer que cada persona tiene derechos y que se encuentran protegidos
por las leyes y documentos juridicos.

» Sustentar acciones en valores establecidos por los derechos humanos y cons-
cientemente asumidos.
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» Establecer relaciones sociales basadas en el reconocimiento de la dignidad pro-
pia y ajena de personas y colectivos.

»  Asumir su vinculacién con la comunidad, su pais y el mundo desde los prin-
cipios de la dignidad, libertad, justicia, solidaridad, participacion, respeto a las
personas, igualdad, tolerancia, legalidad, entre otros.

»  Apropiarse de un estilo de vida que se compromete con la defensa de la vida
democratica, la justicia y la libertad.

Por ello, promover los aprendizajes en los derechos humanos nos lleva directo
al corazon de los fines de la escuela en México, el cual no es otro que aprender, trans-
formar, reflexionar y volver a aprender para mejorar nuestra vida personal, familiar,
comunitaria, del pais y del mundo.

Actividad 9: Derechos humanos y educacién civica

y ética; competencias para la vida

Objetivo: Identificar las competencias que aporta la educacion en derechos humanos a la construccion de
una ciudadania responsable.

Recurso didactico: Andlisis colectivo de conceptos.

Materiales: Texto, fichas y cuadro de competencias.

Duracion de la actividad: 50 minutos

Instrucciones para el desarrollo de la actividad:

» Se formaran tres equipos.

» En cada equipo se leera de manera colectiva el texto “Derechos humanos: competencias para la vida“y al
final de la lectura todos los integrantes daran ejemplos de experiencias que recuerdan que hayan vivido
en relacion con esas competencias.

» Una vez que todos los equipos hayan terminado, la o el docente entregara a cada alumno del grupo una
tarjeta con situaciones relacionadas con las competencias de derechos humanos.

» Cada alumno leera la tarjeta que le fue entregada y debera buscar en el grupo a las personas que tengan
|a tarjeta con la misma situacion; se reunira con ellas para analizar la lista de prequntas. Dar preferencia
a ejemplos 0 hechos historicos de caracter social, ecandmico o politico.

» Terminada esa actividad, recibiran del docente un sequndo juego de tarjetas y repetiran las actividades
antes senaladas.

» En colectivo, completaran en grupo el cuadro de competencias, derechos involucrados y contenidos
curriculares.

» Para concluir, la o el docente facilitara la reflexion encaminando la discusion a destacar los siguientes
aspectos:

» El'rol de la familia y la comunidad para la vigencia de los derechas humanas.
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» El'rol de la escuela en la vigencia de los derechos humanos.
» El'rol de docente que promueve competencias para los derechos humanos desde la escuela.

O Lectura de apoyo

Derechos humanos: competencias para la vida+

1. Conciencia de los derechos y las responsabilidades. Es una practica que hacen
las personas de sus derechos y responsabilidades en aras de construir una con-
vivencia coherente entre los principios de los derechos humanos y nuestras
formas de relacionarnos con las otras y los otros.

2. Autorregulacion y autoconocimiento. Los derechos humanos nos ofrecen una
oportunidad para explorar nuestros limites en relacion con las personas y el
ambiente que nos rodea, a fortalecer las capacidades para expresar los consen-
sos y disensos, pero respetando las diferencias culturales, religiosas y politicas;
es decir, aprender a dialogar, construir y a superar obstaculos sin violencia ha-
cia los demas.

3.  Conciencia de suidentidad. La educacion en derechos humanos se sustenta en
el proceso auténomo de afirmacion de la identidad y autoestima de las perso-
nas para, desde alli, construir capacidades de relacion humana y convivencia.
Se enriquece la relacion de la persona consigo misma y desarrolla un sentido
de pertenencia local, nacional y universal.

4. Aptitud para intervenir creativamente en la realidad y en la sociedad. La edu-
cacion en derechos humanos es una apuesta a la imaginacion creadora de las
personas, en funcion de los cambios a la dignidad humana. Propicia las capaci-
dades asertivas y empaticas para formular propuestas, innovar conocimientos
y repensar las normas.

5.  Manejo y resolucion de conflictos. A través de la educacion en derechos huma-
nos se desarrollan las nociones de negociacion, concertacion y participacion
para resolver los conflictos sin necesidad de menoscabar o agredir los derechos
de los demas, porque se orienta al desarrollo de las capacidades para la autocri-
tica, critica y los antagonismos.

6.  Afan participativo en la vida civica y publica. Se promueve la formacion de
personas activas, con capacidad de iniciativa, riesgo y liderazgos positivos para
la comunidad, y con inquietud por promover y ampliar distintas y nuevas ma-
neras de participacion para el cambio social.

40 Adaptado del texto de Luis Sime Poma, Edwin Gonzalez Redolfo, et al., Educacion y ciudadania, propuestas de
politica, Foro Educativo Opreal, USAID, Lima, Peru, 1997, pp. 103-106, 121-126.
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7. Sentido de justicia y legalidad. Busca que las personas asuman y defiendan
sus derechos, tengan como propositos descubrir la verdad y la justicia, y logren
aprendizajes coherentes con los valores de la dignidad humana y defensa per-
manente de la justicia.

8. Comprension y aprecio por la democracia. Se debe brindar a las personas los
codigos culturales y las habilidades necesarias para ingresar de manera plena
a la vida socioeconomica del pais y construir un orden social equitativo y de-

mocratico.

Tarjetas de competencias:

Comenta un caso
donde el conflicto
social se pudo
resolver por medio
del dialogo.

Comenta un
conflicto en la
comunidad que se
resolvio por medio
de la violencia.

9

Comenta un caso
donde el conflicto
que se presento
en la escuela se
resolvio a partir
de los derechos
humanos como
base para el
dialogo.

2

Comenta como
participan los
ciudadanos en
tu comunidad
para resolver los
conflictas que se
presentan.

Comenta qué
organizaciones
civiles y/a sociales
cooperaron en
la escuela para
promover los

derechos humanaos.

10

Comenta un caso
donde los alumnos
aplicaron los
principios de los
derechos humanos
para participar
en la toma de
decisiones en la
escuela.

Comenta qué
libertades se
respetan con mayor
frecuencia en tu
ciudad.

Comenta c0m07
promueven los
padres de familia
el aprendizaj
de los valores
relacionados con
la justiciay la
dignidad.

I

Comenta el caso
en el que sentiste
que se impidio tu
participacion, lo
que provoco que
se violaran tus
derechos humanos.

Comenta el
caso en que la
responsabilidad

de participar
en publico fue

coherente con los
principios de la
democracia.

8

Comenta el caso
en que se tomo la
opinion de una o
varias personas
para resolver en
conflicto en tu
comunidad.

Comenta como
entiendes la
igualdad entre
mujeres y hombres.
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Cuadro de competencias y derechos humanos

Comenta como entiendes la igualdad Derecho(s)
entre mujeres y hombres

Tarjeta: (Contenido(s) curricular(es)
Competencias 1

2

3.
Tarjeta: (Contenido(s) curricular(es)
Competencias [

2.

3.
Tarjeta: (Contenido(s) curricular(es)
Competencias [

2.

3.

Ideas clarificadoras
$

Definir su proyecto de
vida con autonomia pero
compatible con su entorno.

« Sustentar acciones en
_ valores establecidos por
los derechos humanos y
conscientemente asumidos.
Principios - Establecer relaciones
de aplicacién . sociales basadas en el
reconocimiento dela
3= - dignidad propia y ajena de
S r:sr;ozr;:et;ﬁzgxss e _+ Son herramientas conocidas personasy cglectivqg. :
ber qué ede * por los docgntesl como « Asumen su vmculac!un con
ts:n(Jo como se ejercen : co’rrypetenc{as G o oM £as y.e‘l
2 e B y éticas, y tienen una mundo, desde los principios
g:s ercehizzlggr:'; ge;eT;z conexion con los dergchos. Fié I::a Fﬁqnidad, Iibertad:
: humanos porque definen justicia, igualdad, legalidad,
demas. : < : z
e v i comportamientos, vgloresy “entre otrgs. :
aportar con responsabilidad .sab_eres en los gstudlantes. . Sg apropian de un gstilo de
e e e - Esuna oportunldgd para vida que se compromgte :
! aprender a resolver los 3 *  con ladefensa de la vida
conflictos en un marco de demacratica, la justicia y la
participacion democratica. _Iibertad. :

Competencias Logros

de derechos

a alcanzar
humanos
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Ideas para trabajar el tema en la escuela: competencias de

®  derechos humanos competencias para la vida

La concepcion humanizadora de la educacion en derechos humanos esta cen-
trada en la persona y en el respeto a su dignidad. El ser humano considerado
persona, es un sujeto de derechos que debe ser autor de su propia realizacion y
constructor de su propia vida personal y social.

La educacion en derechos humanos busca contribuir a la conquista del derecho
a ser personas, creando condiciones para que todos y todas vivan sus derechos
y educando en y para su practica y defensa. Para que estas condiciones sean
posibles resulta indispensable que la educacion ayude a construir estilos de
convivencia democratica que faciliten la comunicacion, la participacion y el
desarrollo integral del sujeto, permitiendo el pleno desarrollo de cada persona
y su compromiso con los demas miembros de la sociedad en la que vive.»

Actividad 10: Las competencias para la convivencia en sociedad )

Objetivo: Identificar que las competencias que aporta la educacion en derechos humanos permiten una
formacion para la vida digna de las personas.

Recurso didactico: Analisis colectivo de conceptos.

Materiales: Periodicos de la semana o el mes, papeldgrafos, cuadro de roles de equipo y tabla de
competencias.

Duracion de la actividad: 50 minutos.

»

»

»

»

»

»

Instrucciones para el desarrollo de la actividad:

Proponer tres problemas que se viven en la entidad a manera de “lluvia de ideas”; por ejemplo: insequri-
dad publica, falta de participacion en la ciudadania, acoso sexual.

Formar tres equipos. Cada uno elegira un problema mencionado y buscara en el periddico una noticia
que se refiera a esa problematica.

Cada equipo presentara en plenaria a todo el grupo la noticia que encontrd y comentara de que se trata
y queé problemas refiere.

Una vez que todos los equipos hayan expuesto su caso, colectivamente se analizaran los problemas
senalados en relacion con la promacion y respeto a los derechos humanas, respondiendo a la pregunta:
¢Como afectan estas problematicas la vida cotidiana de los adolescentes y jovenes?

Representar los problemas mediante sociodramas, noticieros, cuentos o canciones.

Terminada la representacion, en plenaria la o el docente facilitara el cierre con una reflexion en torno al
siguiente cuestionamiento:

41 Op. cit., Rosa Maria Mujica Barreda, p. 47.
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» ¢Como construye los derechos humanos la escuela? Tomando en cuenta las competencias.

» ¢0ué sucede cuando se dejan de aplicar estas competencias?

1. Jovenes apaticos, desinformados y desorganizados intervienen en el conflicto que se presenta en Sociod
la comunidad, sin la colaboracian de las autoridades de la escuela. ociodrama
2. Jovenes informados, conocedores de sus derechos y organizados, solicitan a las autoridades
de la escuela que colaboren en la solucion conjunta del conflicto planteado. Las autoridades de la

Noticiero
escuela no conocen de derechos humanos y muestran desinterés por colaborar.
3. Jovenes informados, conocedores de sus derechos y organizados, solicitan a las autoridades de Cuento
la escuela que colabaren en la solucién conjunta del conflicto planteado. Las autoridades conocen
los derechos humanos, en particular los de los jovenes, y toman con seriedad las soluciones Cancion
propuestas y las apoyan ante la comunidad.

Tabla de competencias

1. Conciencia de los derechos 2. Autorregulacién y 3. Conciencia de su identidad 4. Aptitud para intervenir
y las responsabilidades autoconocimiento Afirmar la identidad y creativamente en la
Ser consciente de los Los derechos humanos nos

autoestima para desarrollar ~ realidad y en la sociedad
derechos humanos propiosy  ofrecen una oportunidad para  los sentidos de pertenencia Imaginacion creadora para

responsabilidades sociales,  conocernosy que nos conozcan local, nacional y universal, para  formular propuestas, innovar
para construir una convivencia  a través del dialogo, escuchar construir un entorno social
con todas y todos desde activamente, y superar favorable para el crecimiento
los principios de lalibertad,  obstaculos sin violencia hacia de todas y todos.
justicia, dignidad, igualdad, los demas.
fraternidad.

conocimientos y repensar las
normas.

5. Manejo y resolucién de 6. Afan participativo en la

7. Sentido de justicia y
conflictos vida civica y piblica

8. Comprension y aprecio

legalidad por la democracia
A través de la educacion Se promueve la formacion Busca que las personas Habilidades necesarias para
en derechos humanas se de personas activas, con asuman y defiendan sus ingresar de manera plena
desarrollan las nociones de  capacidad de iniciativa, riesgo, derechos. ala vida socioeconomica
negociacion, concertaciony y liderazgos positivos para la del pais y para construir un
participacion para resolver comunidad, y con inquietud orden social equitativo y
los conflictos sin necesidad por promover y ampliar la democratico.
de menoscabar o agredir los  participacion en la sociedad.

derechos de los demas.
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O Lectura para la reflexion colectiva del grupo con guia docente

Los aspectos positivos de la controversialidad y su aplicacion en la educacion?

nte todo, conviene insistir en que la
controversia es parte de la vida real
tanto de los pueblos como de grupos
y personas, quienes a partir de inte-
reses propios y valores diversos pue-
den enfrentarse a situaciones controversiales.
Por esto, la controversia no ha de ser caracteri-
zada en si como buena o mala; simplemente
esta presente o latente en la relacion social.
Podra ser considerada positiva o negativa se-
gun sea la reaccion de los actores sociales y
los efectos que produzca. Sin embargo, cabe
insistir en los aspectos positivos de la contro-
versialidad en tanto que es precisamente el
intercambio de argumentos opuestos basados
en una diferente interpretacion de hechos y

*Nota importante
parala o el docente:

El presente texto
tendra que ser leido
por todo el grupo, con
el acompanamiento
indispensable de la o el
docente, quien servira

de guia para la reflexion
conjunta respecto del
tema.

El objetivo es relacionar los
puntos de reflexion con
los contenidos abordados
en el modulo.

puntos de vista lo que ha hecho y hace pro-
gresar el pensamiento, la cultura, la ciencia,
la filosofia y el descubrimiento de soluciones
a los problemas que enfrenta diariamente la
sociedad.

Cabe aclarar que no se puede desconocer que en toda controversia estan impli-
citos, y siempre lo han estado, tanto elementos objetivos como subjetivos, incluyen-
do en muchos casos aspectos emocionales que pueden amenazar la convivencia en
la vida social de los seres humanos.

Precisamente porque las y los educandos viven y viviran siempre en este mun-
do controversial, deberan acostumbrarse a aceptar y asumir que la vida social para
la que se preparan es en si misma controversial, y por lo tanto tendran que aprender
a asumir los valores y riesgos que esto implica. La vida real ahora y en el futuro les
exige y les exigira tomar decisiones sobre las cuales pueden existir diferentes pun-
tos de vista y soluciones alternativas; y deberan saber apoyar sus propias decisiones
en argumentos bien fundados, al mismo tiempo que aprender a escuchar y recono-
cer el valor de los argumentos contrarios. En tal sentido, la perspectiva controversial

42 Extracto retomado integramente de Abraham Magendzo Kolstrein y Jorge Manuel Pavéz Bravo, Educacion
en derechos humanos: una propuesta para educar desde la perspectiva controversial, Comisién de Derechos
Humanos del Distrito Federal, México, 2015, pp. 15 y 16.
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en la educacion puede ofrecerles la posibilidad de clarificar su pensamiento y sus
emociones al desarrollar habilidades creativas que los preparen para estos desafios.

La utilizacion de la controversia como un método en la educacion implica re-
conocer el valor de la pedagogia critica y el aporte educativo, el cual hace necesario
instalar un espacio en donde las y los educandos adquieran protagonismo y aban-
donen el rol pasivo de escuchar y repetir lo que se les ofrece académicamente.

Sin embargo, utilizar la controversia como método educativo supone cambiar
la vision tradicional que se tiene de la educacion, en la que el conocimiento esta
controlado y entregado por la o el educador, que sélo estimula la repeticion de éste
y que no motiva el cuestionamiento dentro de un ambiente abierto a la discusion y
creatividad de las y los educandos.®

Ademas, la formacion actual de las y los educadores no considera la impor-
tancia de ensenar desde una perspectiva controversial. Asi, es posible que muchas
y muchos educadores no deseen utilizar la pedagogia controversial para evitar que
las y los educandos descubran los supuestos, contradicciones, privilegios y prejuicios
en la educacion académica que reciben. De este modo, elegir y valorar la pedagogia
controversial se encuentra estrechamente relacionado con la finalidad u objetivo
que se pretende al educar,# y con el rol que en ella se desea asignar tanto al educa-
dor como al educando.

Como lo senala la organizacion Oxfam,% la pedagogia controversial es un de-
safio tanto para las y los educadores como para las y los educandos, pues motiva a
estos ultimos a que desarrollen las siguientes habilidades:

» Procesamiento de la informacion: capacitan a las y los educandos para que re-
unan, separen, clasifiquen, secuencien, comparen y contrasten informacion, y
establezcan nexos entre tipos de informacion.

» Razonamiento: capacitan a las y los educandos para que justifiquen opiniones
y acciones, disenen inferencias, hagan deducciones y utilicen lenguaje apro-
piado para explicar sus puntos de vista y para usar evidencia que apoye sus
decisiones.

» Investigar: capacitan a las y los educandos para que hagan preguntas relevan-
tes; planifiquen el qué hacer y como investigar; predigan resultados; anticipen
respuestas; prueben teorias, problemas y conclusiones; y afinen sus ideas y
opiniones.

» Pensamiento creativo: capacitan a las y los educandos para que genereny am-
plien ideas, sugieran posibles hipotesis, usen su imaginacion y busquen otros
resultados alternativos.

43 Mary Soley, “Teaching controversial issues”, en Social Education, vol. 60, nim. 1,1996, p. 15.
44 William Hare, Controversies in Teaching, Londres, The Althouse Press, 1985.
45 Oxfam, Teaching Controversial Issues, Oxford, Oxfam (Global Citizenship Guides), 2006, 15 pp.
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» Evaluacion: capacitan a las y los educandos para que evaluen lo que leen, oyen
y hacen, y aprendan a juzgar el valor de su propio trabajo o ideas y el de los
otros.

A estas capacidades de tipo cognitivo habria que agregar el desarrollo de ha-
bilidades comportamentales y actitudinales que preparan a la o el educando para
dialogar constructivamente, escuchar a otras y otros, respetar diferentes puntos de
vista, descubrir las ideas o valores que los unen y aceptar la posibilidad del desacuer-
do, sin que esto lleve a rupturas o acciones conflictivas violentas.
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Revision de
aprendizajes

Instrucciones dirigidas a la/el alumno para el cierre del
maédulo:

» Realiza la actividad de manera individual o colectiva.

» Compara tus respuestas con los contenidos del modulo.

» Comparte tus respuestas con otras comparieras y otros
companeros y explica los posibles usos de los conoci-
mientos adquiridos en el modulo al interior de la escuela.

1. Completa las siguientes oraciones:

Una caracteristica de los derechos humanos es...

La vinculacion de los derechos en la escuela se encuentra en...
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Los derechos humanos y el género tienen relacion cuando...

2. Redacta un pequeiio parrafo que explique las competencias necesarias para cumplir y hacer cum-
plir los derechos humanos

3. Completa el cuadro

Concepto Quiere decir Ejemplo

Derechos civiles y paliticos

Derechos econdmicos,
saciales y culturales

Manejo y resolucion de
conflictas

Consciente de
mis derechos y
responsabilidades
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4. Escribe cinco ideas para promover los derechos humanos de los jovenes y adolescentes en la es-
cuela y/o comunidad

1)

2)

3)

4)

5)
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Anexo 1

Declaracion Universal de los Derechos
Humanos:

La construccion de un mundo solidario, sin
Injusticias ni violencia, solo es posible si
todas las naciones e individuos nos esfor-
zamos en promover, por todo el mundo, los
derechos y libertades de esta Declaracion.
(Adaptacién del Preambulo de la Declaracion)

» Articulo 1: Todos los seres humanos na-
cemos libres y con los mismos derechos y
dignidad. Puesto que tenemos razén y con-
ciencia, debemos tratarnos siempre con
respeto.

»  Articulo 2: Los derechos que proclama esta
Declaracion son para todo el mundo. Aun-
que hablemos otro idioma, aunque ten-
gamos distinto color de piel, aunque pen-
semos de otra manera, aunque tengamos
otra religion, tanto si somos pobres como
si somos ricos, como si somos de otro pais.

» Articulo 3: Todos tenemos derecho a vivir.
A vivir libremente y con seguridad.

46 Adaptacién de Amnistia Internacional Catalunya. Disponible
en: <http://www.amnistiacatalunya.org/edu/docs/e-nu-dudh-
senzilla.htm>, pagina consultada el 22 de agosto de 2020.
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Articulo 4: Nadie nos puede esclavizar. La esclavitud, sea de la forma que sea,
esta prohibida.

Articulo 5: Nadie nos puede torturar ni tratarnos de forma cruel, inhumana o
humillante.

Articulo 6: Todos nuestros derechos tienen que ser reconocidos en todas partes.
Articulo 7: La ley es igual para todos. No se nos puede aplicar de forma distinta.
Articulo 8: Si alguien no respeta nuestros derechos, podemos pedir la protec-
cion de la justicia.

Articulo 9: Nadie tiene derecho, arbitrariamente, a detenernos, mantenernos
en prision ni expulsarnos del pais donde vivimos.

Articulo 10: Si nos han de juzgar, debe ser publicamente. Y aquellos que nos
juzguen, tienen que ser completamente imparciales.

Articulo 11: Si se nos acusa de algun delito, tenemos derecho a defendernos.
Se tiene que admitir que somos inocentes mientras no se pueda probar que
somos culpables. Nadie tiene derecho a condenarnos ni a castigarnos por cosas
que no hemos hecho.

Articulo 12: Nadie puede entrometerse, sin ninguna razén, en nuestra vida pri-
vada, nuestra familia, nuestra casa o nuestra correspondencia.

Articulo13: Tenemos derecho a entrar y salir de nuestro pais cuando queramos.
Articulo 14: Si se nos persigue, tenemos derecho a ir a otro pais y pedir protec-
cion. Perdemos este derecho si no respetamos los articulos de esta Declaracion.
Articulo 15: Tenemos derecho a pertenecer a un pais. Si queremos pertenecer a
otro pais, nadie puede impedirnoslo arbitrariamente.

Articulo 16: Cuando tenemos edad de casarnos, tenemos derecho a hacerlo sea
cual sea nuestra raza, nuestro pais de origen o nuestra religion. Las mujeres y
los hombres tenemos los mismos derechos cuando nos casamos y cuando nos
separamos. Nadie nos puede obligar a casarnos y, silo hacemos, el gobierno de
nuestro pais tiene que proteger nuestra familia.

Articulo 17: Todos tenemos derecho a tener nuestras cosas, y nadie tiene dere-
cho a quitarnoslas.

Articulo 18: Tenemos derecho a pensar como queramos y a cambiar de forma
de pensar. También tenemos derecho a escoger libremente la religion que que-
ramos, a cambiar de religion y a practicarla como mejor nos parezca, solos o
junto a otras personas.

Articulo 19: Todos tenemos derecho a la libertad de opinion y de expresion.
Asimismo, tenemos derecho a intercambiar ideas con las personas de otros
paises sin que las fronteras nos lo impidan.

Articulo 20: Tenemos derecho a reunirnos y asociarnos con quien queramos,
de forma pacifica. Si no queremos, nadie nos puede obligar a formar parte de
una asociacion.
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»

»

Articulo 21: Tenemos derecho a participar activamente en las decisiones de
nuestro pais, directamente o escogiendo representantes. Para poder elegir a
nuestros gobernantes, periddicamente tiene que haber elecciones no manipu-
ladas en las que todos podamos votar libremente.

Articulo 22: Cada uno de nosotros tiene derecho a obtener la satisfaccién de los
derechos econdmicos, sociales y culturales que necesitamos para poder vivir
dignamente.

Articulo 23: Tenemos derecho a trabajar, a escoger libremente un trabajo y a
recibir un sueldo que nos permita vivir dignamente, a nosotros y a nuestra
familia. Todas las personas que hacen el mismo trabajo tienen derecho, sin nin-
guna discriminacion, a recibir el mismo sueldo. Si trabajamos, tenemos dere-
cho a agruparnos para defender nuestros intereses.

Articulo 24: Todos tenemos derecho a descansar. Por tanto, la jornada laboral
no hade ser excesivamente larga y, periodicamente, debemos tener vacaciones
pagadas.

Articulo 25: Tanto nosotros como nuestra familia tenemos derecho a un nivel
de vida que nos asegure la alimentacion, el vestido, la vivienda y la asistencia
en caso de enfermedad. También tenemos derecho a recibir ayuda si no pode-
mos trabajar, ya sea porque no haya trabajo, porque estemos enfermos, porque
seamos viejos o por cualquier otra razon independiente de nuestra voluntad.
Todos los ninos y ninas tienen los mismos derechos, aunque sus padres no es-
tén casados.

Articulo 26: Tenemos derecho a ir a la escuela; la ensenianza elemental tiene
que ser obligatoria y gratuita. La escuela tiene que fomentar la convivencia y el
desarrollo de las capacidades de cada uno.

Los padres tienen derecho a escoger el tipo de educacion de sus hijos.

Articulo 27: Todos tenemos derecho a participar y beneficiarnos tanto de la
vida cultural como del progreso cientifico de la sociedad en que vivimos.
Articulo 28: Para que todos los derechos y libertades proclamados en esta De-
claracion puedan ser protegidos adecuadamente, es necesario que exista un
orden social e internacional que lo haga posible.

Articulo 29: Todos tenemos deberes con relacion a las personas que nos ro-
dean, a las cuales, por otra parte, necesitamos para desarrollarnos plenamente.
Nuestra libertad y nuestros derechos solo estan limitados por el reconocimien-
toy el respeto de la libertad y los derechos de los otros.

Articulo 30: Ningun Estado, ningun grupo, ningun ser humano puede utilizar
ningun principio de esta Declaracion para suprimir los derechos y libertades
proclamados en ella.
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